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 بسم الله الرحمن الرحيم 
، سيما خليفة الله في الأرضين،  أهل بيته الطاهرينمحمد و سيدنا الصلاة على و  الحمد لله رب العالمين

 ، ولا حول ولاقوه إلا بالله العلي العظيم. أجمعينواللعنة على أعدائهم 
 كيف نكافح إدمان المعاصي، العادات الضارة، المخدرات و...؟ 

 .1أَ فَ رَأَيْتَ مَنِ اتَّخَذَ إِلههَُ هَواهُ  يم:ر كلا بهاتك  في يمظعلا اللهل اق
 .2فَ يُضِلخكَ عَنْ سَبيلِ اللّخِ  وىلا تَ تخبِعِ الهَْ وَ  جل اسمه: وقال

 المقدمة:
 كافحته؟ل مبقة والمؤلمة، فما هي سقلأصبح ظاهرة العصر الم (الإدمان)

يها سامر الإدمان هو عباادة آةاة جديادة، نوهج لقي الأضواء على أن  يبدأ البحث ببصائر قرآنية ت
، ليمار  ببصا ة تك ا  ديناه ومههباهطيعهاا وععلهاا المارء ةاا قيااده أو يتبعهاا وي س سال  آةة اةوى؛ إذ ي  

ه الإدماااان يبااادأ بالأطاااوة الأو ،  عااان أن     أن   ااا  بعااادها إ ههناااا يكمااان مفتااااس الحااال  نفساااه  ليوأنااا 
رات، بااااال يعاااااد عباااااادة اللاااااه ة وال اااااهوة أو لا  خاااااد  المالإدماااااان لا يعاااااد عباااااادة الااااادنان  أو الأصااااانا  أو 

 وبالهات، ولكن كي ؟
عاااة مااان الإدماااان، بااادءا  مااان إدماااان نو  فاااردات ومصاااادي  ك ااا ة ومليتطااار   في الفصااال ال اااا  إ  م

 رات.خد  لكهب، وصولا  إ  إدمان المسو   والموضة، مرورا  بإدمان الغيبة والنميمة واالت
 و ، وعلاى إ  أثر الإدمان على القلينتقل في الفصل ال الث 

 رة الجبهية الأمامياة، وعلاى كيميااء الما
 نية الدماغ نفسه؛ إذ يقو  بت ويهه تماما .طريقة التفك ، بل على ب

من أهم ها، وهي:   أشار إ  بعض كافحة الإدمان، والتيل مبليختم في الفصل الرابع الكلا  عن س
سوي  الإعابي، وتغيا  خدا  نظا  الاستبدال، وات باع طريقة التالوعي وإدراك المخاطر والأضرار، واست

 الأجواء والبيئة الحاضنة.
بل مكافحاااة الإدماااان علاااى المعاصاااي، كالغيباااة والااار با الح   دي  ، وعلاااى وظلااام الناااا  يااادور حاااول سااا 
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ة، كالإدماااااان علاااااى المساااااكرات ااااارعي ة أو الع ة والقباااااائح الالعاااااادات ال اااااار ة والسااااالوكي ات السااااالبي أو  رفيااااا 
ا إذا ابتلااي  ااا ال ااخ، نفسااه، وساابل ماا و الكساال، والمقصااود ساابل معالجتهااا في، أو البخاال أالمخااد رات

 . ، فكي  يعالجهم أو يساعدهم على العلاج مكافحتها إذا ابتلي  ا بعض أبنائه أو أقربائه أو أصدقائه 
جوانا  مان لقاي ال اوء علاى بعاض البصاائر القرآنيا ة الاتي ت  قلايلا  عناد ولا بد  قبل ذلك أن نتوقا 

 موضوع الإدمان أي ا .
 بصائر قرآنية :الفصل الأول

، وهو يدل  على التادر ج في حصاول ال ايء أو لصايله، كماا الافتعالمن باب  اتَّخَذَ لا : إن  أو 
تدر ج حصوله على المال أو  ، من جهة هيئته،فيديزيد مالا  أو علما ، فإن  الاكتساب  تقول: اكتس  

 كس  زيد مالا .  العلم، عكس ما لو قلت:
 لى آلهة تعبدل بالتدريج إالأهواء تتحو 

اذ اةاااوى إةاااا  والأهاااواء آةاااة ك ااا ا  ماااا يكاااون بالتااادر ج ، واةاااوى قاااد يكاااون هاااوى خطاااوة خطاااوة واتّااا 
مااور أجميعااا ، كنظائرهااا، ال ااهرة، أو الرةسااة، أو المااال، أو المنصاا ، أو هااوى التّاا   والتساال  ، وهااي 

 تتّه ر في النفس الإنساني ة بالتدر ج.
ّ  حصا ر  سا  ف  ما  شهرة  أو  رةسة  إذا حصل على فإن  الإنسان   ر  سا  ف  ل علاى درجاة أخارى منهاا   اا، 

ال ااهرة تتحااو ل إ  معبااود لااه يعبااده ماان دون الله الرةسااة و   ااا أك اار... وهكااها، فااإذا تكاار ر ذلااك فااإن  
  على ما لديه منهاأو للمحافظة  تعا ، ولهلك قد يرتك  أفدس المعاصي للحصول على مرات  منها

 ت ؤخه منه. لا كي
ّ  ديناااااار ثان  وثالاااااث، وكنااااا ه لاكاااااهحس  بلاااااه ة امتي  فااااا وكاااااهلك حاااااال الاااااه   صااااال علاااااى ديناااااار   ،

ونَ وَ 1  دَنََن ِ يرهُُمْ دِي  نُ ُ مْ وَ حااى تكااون دناناا ه دينااه   يصاال إ  درجااة الإدمااانوهكااها... حااى تُُِب  ن
 .3أَلْهاكُمُ التخكاثُ رُ و، 2الْمالَ حُبًّا جًََّا 

 

 .129: صا النّ  الأشرف، المطبعة الحيدرية جامع الأخبارمحمد بن محمد ال ع  ،  1
 .20فّر: سورة ال 2
 .1سورة التكاثر:  3



 ه 1447 /  الحجةذو  15الإثنين  ...... . ....................... ..... .... . ..  (421) فسيرلتافي  رات ضمحا

3 

الأحيان دفعة  واحادة  وبقارار  يكون في ك   من  لاو اذا  تدرعي ا ، اذ الأهواء آةة اتّ  كون اتّ  وهكها ي
لآن بالإدمان، فإنا ه  صال بالتادر ج عاادة  لا ما يسم يه المعاصرون ا حى يصل إ واحد، بل بالتدر ج، 

 دفعة  واحدة.
نِ اتَّ  خَ قَ وْل ُ هُ و وقااد ورد في الحااديث:  واهُ أَ فَ رَأَي  ْتَ م  َ رَيْ   نَ زَل  َتْ في  :ق  َالَ  ذَ إِله َ هُ ه  َ ا   ، ق   ُ كُلخم  َ

 . فإذا هووا الصنم عبدوه، وإذا هووا التمر عبدوه... وهكها.1هَوَوْا شَيْئاً عَبَدُوهُ 
 الآلهة العصرية!

ضااااة( فقااااد يهااااوى ال ااااخ، )المو  ،والأماااار في هااااها العصاااار كااااهلك، ولكاااان بصااااي  أخاااارى متنو عااااة
مان تادور أك ر وما  ،ضة وإن كانت مكلفة جد ا  أو ضار ة أو غريبةو المخل  فيعبدها، لها تراه يركض 

حياتهم حول الموضة: في تسر ة ال عر مهما بدت شاذ ة، أو في اقتناء أناواع السااعات أو الآيفاونات 
هاااا الك ااا  في كالموضاااة الاااتي جااارى علي  ،أو الساااي ارات مهماااا كانااات غالياااة، مكلفاااة، أو حاااى  م عّاااة

ا ك  ا  ما تف ل، وك   ل الوجه والأن  و... رغم أعملي ات تجمي ا مكلفة جاد ا  ا ت ر  ا  منّ   ..، على أنّ 
إ  إلاه  ي قصاد  عناد الك ا ين فههه الموضة هي اةوى وال هوة المعاصرة الاتي لو لات، بالإدماان عليهاا،

 وي عبد، لا سمح الله.
لا وَ رياا  الإدمااان: الأطااوة الأو  في طنستك اا  منااه مااا إ   وقااد أشااارت الآيااة الأخاارى ثاني  اً:
عِ اله  َْ  بيلِ ا وىتَ تخب  ِ نْ س  َ لخكَ ع  َ ات باااع ال ااهوة  خطااوات فااإن  أو ل كاال  إدمااان هااو خطااوة ماان ،للّخِ فَ يُض  ِ

و ذلااك اةااوى في نفااس الإنسااان ويتحااو ل إ  واةااوى، تليهااا خطااوة ثانيااة، ف ال ااة، فرابعااة، حااى  يترساا 
ند  أعمال الإنسان:   .2كِلَتِهِ شا  مَلُ عَلىقُلْ كُلٌّ يَ عْ شاكلة ته 

ضٌ باساتغراب، وهاو: هال يوجاد حاه بعا د يطر هلك نكت ا  الجاواب عان الساؤال الاه  قا وبا  ثالث اً:
ويت خه إةه هاواه؟ الجاواب: نعام، إنا ه المادمن علاى الغيباة تعا  من المؤمنين من يعبد هواه من دون الله 

أو ما أشابه  على ظلم ال وجة والأولاد والرعي ةأو التهمة أو النميمة، أو على الرشوة، أو على الربا، أو 
 .ذلك

 

 .294ص 2: جتاب ا قمدار الك، تفس  القميعلي بن إبراهيم القمي،  1
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 الحل  الناجعة.وسبل ا ا ومن هنا تظهر خطورة بحث ق ي ة الإدمان وأسب
ا يعبااد في  رابع  اً: إن  الإنسااان لا يعبااد، في واقااع الأماار، الأصاانا  والاادنان  والقصااور وشاابهها، وإ اا 

، لكان الواقاع هاو أنا ه إةاا  و الادينار أو الموضاة صنم أه الفإن ه وإن كان ظاهرا  قد اتّ   ،واقعه هوى نفسه
 أن  و واله  يادل  علياه الانفكااك بينهماا  ،ل للصنمالتهل  و من يعبد له ته  أ  الله ة من تمل ك الدنان  أ

النساابة ماان وجااه، فااإن  ماان لا لتلااك دناناا  لكناا ه يتااوه م أناا ه لتلكهااا تجااده يلتااه  ويع اا  تلااك الاادنان  
وبالعكاس مان لتلاك الادنان  لكنا ه لا يعلام  اا، تجاده ح يناا  بائساا  رغام ، ا غا  موجاودةأنّ  مع  الوهمي ة

ا تمااا خ انتااه أو رصاايده د في تصااو راته لا في الواقااع الأااارجي، هااو الااه  الواقاا ففااي  ،أنّاا  ع هااواه، المتّساا 
ل ه ولع ،اسة أو الرجاءعليه ولنحه ال عور بالسعادة أو ال قاء أو الح ن والتعويهيمن يأسره ويستعبده 

 .أَ فَ رَأَيْتَ مَنِ اتَّخَذَ إِلههَُ هَواهُ لهلك قال تعا : 
ة: الصااااانم أو الااااادي  ،في ال باااااوت لعباااااادة اةاااااوى، لا واساااااطة في العااااارو اساااااطة نار و وبعباااااارة علميااااا 

وبالعكااس، اةاااوى واسااطة في العااارو  لعباااادة الصاانم، أ  هاااو المعباااود حقيقااة، لا واساااطة في ال باااوت 
 .1وقد يقال غ  ذلك دته )أ  الصنم(لعبا

 دوائر الإدمان ونطاقاته
ه جمعٌ من النا ، تت سع دائرته ونطاقاته لكي   الفصل الثاني: إن  الإدمان، على خلاف ما قد يتوهم 

 وق اة وأشياء ك  ة ومتنو عة جد ا ، وذلك م ل: ت مل أمورا  
وقعهاا في الإساراف اّار   قطعاا ، عا  ي بما قدبل الإدمان على التسو  ، بما ي  قل مي اني ة الأسرة،  -

 لا ضرورة فيها أصلا .شراء ب ائع 
نت ارة  الإدمان على الغيبة أو الكاهب والنميماة، والاه  أصابح الإدماان علاى كال   منهاا ظااهرة  م -

 الأواص، والعياذ بالله.بعض  في مجالس ب كل واسع جد ا ، حى
ة: النقنقاااة( والتاااهم ر وال اااكوى، فاااإن  بعاااض الناااا  كل ماااا لعى باالإدماااان علاااى النااام    )المسااام - اميااا 

.. المطاااار.. الاااارةس.. إ (، والجاااا ان،  جلساااات إليااااه تااااراه ين اااار طاقااااة ساااالبي ة بالتااااهم ر ماااان الجااااو  )الحاااار 

 

 في ثبوت العبادة للصنم فكلاهما معبود.اةوى واسطة  1
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مع أن  النا  ت ّر من المتهم ر، خاص ة  وأن  تهم ره  ،درسة، والوظيفة.. وكل  شيء  شيءوالأولاد، والم
لة يكتفااي بتفرياا  شااحنته ؤخ ر، لأناا ه باادل أن ين ااغل بعاالاج الم ااكؤخ ر، باال قااد ياا لا ياا يئا  و قااد   شاا لا ي

ا أحاااس  بلاااا  ،السااالبي ة عااا  النقنقاااة وال اااكوى ة، إذ تبااادأ ب اااكوى واحااادة، فلمااا  ه ة وهاااي حالاااة إدمانياااا 
 .صارت طبيعة  لهال كوى )إذ هي نوع تنفيس( واصل ب انية ف ال ة، حى  

بياا ات الإعا بالتأشاا  علااىأو القصاا،  وروائااعصاادورهم بطرائاا  الحكاام والنااا   باا ون ماان ي اارس 
 الصحيحة، دون من ي يد صدورهم ضيقا  على ضي .

 الإدمان على الموضة كما سب . -
 الإدمان على المسكرات. -
 الإدمان على المخد رات. -
 الإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي. -
 .أو على السرقة ة أو على الغش  والتدليس الإدمان على الر با أو على الر شو  -
 ظلم الأهل والأولاد أ  ظلم الموظ فين. الإدمان على الظلم، سواء ظلم ال ع  أ  -

ّ اج،  اناه علاى سافك الادماء والتلاه ذ بلا  مان إدم قادفومن أبرز مصادي  المدمنين على الظلم: الح
ولقاد ركبات أشاياء ها اا  ،ماد   لاى د   جارأ عهاو أ  والله ماا أعلام الياو  رجالا  فاإ   ) بهلك حد  أن قاال:

 .1(النا 
ّ اج لغلبناهم همئناوج ،بخبي ها أم ة   لو جاءت كل  )  قال عمر بن عبد الع ي :حىو   .2(بالح

ّ اج) لنّود:وقال عاصم بن أبي ا  .3(ما بقيت لله حرمة إلا  وقد ارتكبها الح
ّ   ؤتى بالرجل في  رب عنقهكان ي  حد  أن هإدمانه  بل بل      ي قدم  إليه الطعا  على النطع بين يديه، 

ا ، إذ إن  الإنساان الساليم بطبعاه إذا شااهد الادماء، فكيا  بادماء  تنفّار مان رقباة  وهو غريا  حقا 

 

 .182ص 23ج :دار الفكر للطباعة والن ر والتوزيع ،ابن عساكر، تاريو دم   1
ار الفكااار د ،ابااان عسااااكر، تارياااو دم ااا  .256ص 9ج :دار هّااار للطباعاااة والن ااار والتوزياااع ،ابااان ك ااا ، البداياااة والنهاياااة 2

 .36ص 3ج : ا دبيجمعية دار ال  ،حّر العسقلا ، تههي  التههي ، ابن  .186ص 12ج :للطباعة والن ر والتوزيع
 .256ص 9ج :دار هّر للطباعة والن ر والتوزيع ،ابن ك  ، البداية والنهاية 3
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   قباالعنقااه أمامااه وهااو ياارفس بيديااه ورجليااه، فإناا ه لااو كااان ي ااتهي الطعااا إنسااان، فكياا  ُن ت  اارب
اج، الممساوبا باطناه ووجداناه بمساو  هاو أشاد  مان مساو لح ا لكان  ، سايعافه وتنساد  شاهيتهفإن ه  ذلك ّا 

 .  بعدهفيقد  له الطعا القردة الظاهر ، كان يلته  بهلك
  وقبلهااا 2005وي نقاال عاان أحااد دواعااش العاارا  أناا ه أبان ثااورة تفّاا اتهم لاباارةء حااوا  الساانة  -

أحادهم  جااءهأة  ، حاى  شاهيته للطعاا  ثلاثاة وبعدها، كان أحاد قاادتهم، وهاو م اهور، قاد انساد ت 
ل جماعة  وجرس قتف وأطفال  في كربلاء أن  أحد عملائهم تمك ن من تفّ  نفسه وس  نساء    ) ( ارةبب

جماعة ، فقال: الآن انفتحت شهيتي للطعا ، فّيئو  به  )تصو روا مدى المسو اله  وصل إليه م ال 
 هها الوحش الملب س بلبا   ب ر  (.

 ت المفاااارل، علااااى العكااااس ماااان أنا   آخاااارين ماااادمنين علااااى الع ّاااا لااااهاد الاااا ج  دمااااان علااااى لإا -
 .باستمرار والإعّاب بالنفس وعلى ت كيتها

 علااى مااا لا م دومااا ، ويلومااون أنفساهم حااىفمان القساام الأو ل: أنا  تااراهم ساااخطين علاى أنفسااه
تاه أو لات قدر  يدخل والنفس اللو امة أمرٌ حسن، لكن ب رل ألا  يلو  نفسه على ما لا ،طاقة ةم به

والساااي   في جلاااد الاااهات أك ااار مااان الحاااد   ،علااايهم أصااالا   علاااى أفعاااال الآخااارين الاااهين لا يكاااون ماااؤث را  
 م الله تعا .ع  وكفران ن  العقلائي أن ه يسب   الإحبال واليأ  بل 

 دَحَ  م َ مَنْ ومن القسم ال ا : أنا  ي نون على أنفسهم ولتدحونّا بمناسبة  وغ  مناسبة. بل ورد: 
ا فْ ن َ  َ   َََ دْ ذَ هُ فَ ق  َ المفسااد للعماال، أو يك اا  عااان في الاارةء  الماارء دخلياا   فااإن  ماادس الاانفس قاااد ،1س  َ

فسه )إلا  ل رورة واقعي ة قصوى( إضافة  إ  أن  من لدس ن ،ب  للعمل أي ا  واّ  الع ّ  أو يؤد   إليه
ّ حا    سيستصغره نفسه برائحته  العطر يك   عن وقدلا  قيل: إن   ،النا ، إذ يرونه معّبا  بنفسه متب

ق ُ لِ اعْمَل ُ وا وَ فااإن  الله تعاا  ساا يها للصاالحين:  فلااو كانات أفعالااك حسانة ،لا بالصارابا وال اعارات
مْ وَ  ُ عَمَلَك  ُ يَرىَ اللّخ ولهُُ وَ فَس  َ دَنونَ إِلىالْمُؤْمِن  ُونَ وَ رَس  ُ َُ ِ  وَ  س  َ ا كُ ع  اِِِ الْيَي  ْ ئُكُمْ ك  ِ تُمْ الش  خ ادَةِ فَ يُ نَ ب  كِ ن   ْ

 

 .661وغرر الحكم ودرر الكلم:  ،425عيون الحكم والمواعظ: ص 1
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 وإلا  كانت وبالا  عليك.، 1تَ عْمَلُونَ 
درساه عاد ة سانوات فلام يسامعه  هم ي  د على أستاذ  قدير أن ه ح ارومن الطري  أن د سمعت أحد

 ااا  سالجلسااة الااتي مااد يقاول: )إناا د.. أنا..( أباادا  ولا ماار ة واحاادة  والعّياا  أن  هاها الناقاال، في نفااس 
  اكت فت كها...( ع رات المر ات أناو ن د فعلت كها.. : )إكر رناه يستاذه  ها المديح الرائع، سمعأ

 أثر الإدمان على التفكير المنطقي والإرادة والسلوك
مااار  سااالا ، ساااواء أكاااان محر ماااا  أ  لا، وذلاااك لأن  علاااى أ   أالإدماااان خطااا   إن   الفص   ل الثال    :

ة، وهاااي المساااؤولة عااان االإدماااان ي ة الأماميااا  لتفكااا  المنطقاااي والتمييااا  باااين الأطاااأ  اااع  الق ااارة الجبهيااا 
لاى وأقل  قدرة  ع في انتهاك حرمات النا  وفي المعاصي، صبح أك ر تهو را  لسلوك، فيوالصواب وضب  ا

علاااى  ، وأضاااع  قااادرة  علاااى الحكااام الصاااحيحنحاااوهعناااد التعااار  لامتحاااان شاااهو  أو  ضاااب  نفساااه
خارجاااااا  عااااان جاااااادة تطرفاااااا  بح مأو علاااااى الق ااااااة الاجتماعياااااة وحاااااى الاعتقادياااااة، فيصااااا  الأشاااااخاص
 الاعتدال.

طريقاة تفكا  المادمن تادرعي ا ، ويناات   المساارات العصابية ومان ّ غا   ن  الإدماان يبال وفاو  ذلاك فاإ
رابي للتعسااء(، وت يار السالوك الإدماا  عن ذلاك: إنكاار وجاود م اكلة )كم اكلة ساوء اساتغلال الما 

 واقعاي ، وطماع مت اياد لا الم )اله  هاو ما لا : اساتغلال اّتااجين، والتعلا  
فارل بالماال دون باهل جهاد 

اه استحواذ فكرة   على الإنسان،  ،عليه ندم  م  االالحصول على المادة أو السلوك يتوق  (، وال غ  باتج 
 ة الإدراكي ة.وهو ما يسم يه علماء النفس بالن و 

 الإدمان، وهو ما أشارت إليه الرواية أثر وتغي  طريقة التفك  
دَتْ   :)صلى الله عليه وآله(لَ النخبِن قاَ  السلا ( قال:بي عبد الله )عليه عن أ مْ إِذَا فَس َ كَيْفَ بِك ُ
ْ تََْمُرُو وَ  ،فَسَقَ شَبَابكُُمْ وَ  ،نِسَاؤكُُمْ  َ وْا عَنِ الْمُنْكَرِ وَ  ،ا بِالْمَعْرُوفِ َِ ْ تَ ن ْ  ؟َِ

 ؟يَكُونُ ذَلِكَ يََ رَسُولَ اللّخِ وَ  :فَقِيلَ لَهُ 
تُمْ عَنِ الْمَعْرُوفِ كَيْفَ بِكُمْ إِذَا أَمَرْتُُْ بِالْمُنْكَرِ وَ   ،شَرٌّ مِنْ ذَلِكَ وَ  ،نَ عَمْ  :فَ قَالَ   ؟نََيَ ْ

 

 .105سورة التوبة:  1
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 ؟ونُ ذَلِكَ يَكُ يََ رَسُولَ اللّخِ وَ  :فَقِيلَ لَهُ 
 .1الْمُنْكَرَ مَعْرُوفاً وَ  كَيْفَ بِكُمْ إِذَا رأََيْ تُمُ الْمَعْرُوفَ مُنْكَراً   ،شَرٌّ مِنْ ذَلِكَ وَ  ،نَ عَمْ  :قاَلَ 

 ،التفكاا  مااور متسلساالة:ثلاثااة أ ولااها يعااد  الطاا   الحااديث الإدمااان مرضااا  دماغياا ا  م منااا  مااؤث را  علااى
علاااى الحصاااول علاااى أرباس ساااهلة جاااد ا   ،، مااا لا  فماااع مااارور الوقااات يتعاااو د المااارابي ،والسااالوك ،والإرادة
الخذينَ يََْكُلُ ونَ ولها قال تعا :  ل على متعة أك مونة، ويتوس ع تدرعي ا  في الإقرا  كي  صوم 

 .2 مِنَ الْمَسكِ ي يَ تَخَبخطهُُ الشخيْطانُ الركِبا لا يَ قُومُونَ إِلاخ كَما يَ قُومُ الخذ
غا   ماان كيميااء الادماغ فحساا ، بال إنا ه لكاان أن بال اكت ا  علمااء الأعصاااب أن  الإدماان لا ي

ظااهر  كاالأن  أو الفام لاو أعاوج كماا أن ال اكل ال، فماغأن ه ي و ه الد أ  غ   بنية الدماغ نفسها،ي
وذلااك مااا أثبتتااه  لااو ت ااو ه الاادماغ باال أمااره أعظاام وأفاادس، وت ااوه كااان قبيحااا  ونقصااا  ذريعااا  فكااهلك

ساب   الإدماان إذ قاد يدراسات التصوير بالرنين المغناطيساي والتصاوير المقطعاي بالإصادار الباوزيترو ، 
دماغ، خصوصااا  الق اارة الجبهياا ة الأمامياا ة المسااؤولة، كمااا سااب ، فيااؤث ر ّاام بعااض أجاا اء الاا نقصااا  في ح

اذ القرار.على التفك  السليم وض  ب  السلوك واتّ 
 السلوك الإدماني يييرك نظام المكافأة في الدماغ

تااه أن وبوجااه  آخاار، فااإن  الساالوك الإدمااا  يقااو  بتغياا  نظااا  المكافااأة في الاادماغ )وهااو الااه  وظيف
والأكاااال، حيااااث يقااااو  بإفااااراز ماااااد ة  كاااااف  الإنسااااان عناااادما يقااااو  ُعمااااال مفياااادة كااااالتعل م والإ ااااازي

ات كبااا ة جاااد  حياااث ي ،(ر الإنساااان بالمتعاااة اااع  الاااتي ت   الااادوبامين ا  مااان فااارز الااادماغ عناااد الإدماااان كميااا 
ة، الاادماغ علااى هااها المسااتوى المرتفااع، فتاانخفض متعتااه ماان  ارسااة الأ الاادوبامين، فيعتاااد مااور الطبيعياا 

غبااة شااديدة في ر فيااه فاايحس  الفاارد بحاجااة  شااديدة إ  المااادة أو الساالوك الماادمن عليااه فقاا ، أ  تن ااأ 
 .الإدما تكرار السلوك 

 :(Reward Systemلمكافأة )نظا  ا وتوضيح معادلة تغي 
 يقو  الدماغ بإفراز ماد ة الدوبامين عند ال عور بالمتعة:

 

 .59ص 5جال يو الكليد، الكافي، دار الكت  الإسلامية ا طهران:  1
 .275سورة البقرة:  2
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 .دوبامين →كل عند الأ -أ
 .دوبامين →اس النّ دعن -ب
 .انفّار دوباميد غ  طبيعي → اتالمخد ر استعمال  عند -ج
 اله   دث؟ ماف

 .يتعو د الدماغ على الجرعات العالية
 .تقل  حساسي ته

 . تاج ال خ، ل ةدة الجرعة
 النتيّة

 .الاعتماد الكامل على السلوك الإدما ، و فقدان المتعة الطبيعي ة
إدمااااان أو فاااار   ك اااا ا  بااااين إدمااااان الكوكااااايين غ لا يإ  أن  الاااادما ة دي اااا الدراسااااات الح وقااااد أشااااارت 
 .ن    نفس دائرة المكافأةاةات   كلاهما ي

أقاااااول: ولا يفااااار  باااااين إدماااااان المخااااادرات وباااااين إدماااااان الغيباااااة أو النميماااااة أو الاااااربا أو الرشاااااوة أو 
 .قاتهمتعلم الإدمان هو الإدمان مهما اختلفت  أن   وصية أو خيانة النظر، والحاصل:اللص

 سبل مكافحة الإدمان
 كافح الإدمان وكي  نواجهه؟كي  ن  :الفصل الرابع

 الحدوث والبقاء.ولا بد أن يقع البحث عن كلتا مرحلتي 
 خطوة إدمانيةل لأوك  (لا)قل 

 في الأطاوة حاىيتاور ل  المساتنقع أصالا  أ  أن لامدخل ي ع المرء رجله في  فبأن لا أمكا الحدوث:
ّ عوه على أن ة  يخعاد  المدمنين، لأن   ولا حى يقترب من المدخل  الأو  خ ن دي  دعون الإنسان ُن ي 

ّ  يستدر  لممر ة  واحدة فق ، أو أن يستعمل المادة المخد رة كتّربة   رجونه للمر ة ال انية وال ال ة ة  واحدة، 
أو لو أنه لو كاان هاو المباادر فإناه   إدمان  لا لكنه الفكاك عنه. تتحو ل لديه إ  والرابعة، وهكها حى

درعا  في رمااال غاار  تاا ا بااه يفقاا .. وإذ بااة الأو مرحلااة التّر يتصااور بسااهاجة انااد لا اتجاااوز ك اا ا  مااا 
 .من غ  أن عد منها فكاكا   الإدمان المتحركة
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حااى ماان بعيااد أو شااباك الإدمااان ماان أن يعلاا  في لااها علااى العاقاال، حيااث عاارف ذلااك، أن  ااهر 
، أو إ  موقاااع  لا  غرياااه حينئاااه  مغااار  ُن ياااهه  مااار ة  واحااادة إ  الساااينما مااا مااان الأطاااوة الأو ، فااالا ي

 .. وهكها.ههه المرة فق  ، أو إ  مجلس البط الينلحياءلج  د خانت إنتر 
ا البق   اء: ر لاااه أن ي وأم   ك قلاااع عااان فإنااا ه بحاجاااة  إ  ات بااااع اطااا    متكامااال، ذلاااك أن  المااادمن لا يتيسااا 

ما  را  صاااار لاااها فاااإن  علياااه أن يت باااع الأطاااوات الآتياااة، وذلاااك بعاااد أن يت خاااه قااارا ،إدماناااه بساااهولة  أصااالا  
فمااع الإرادة الجاااد ة عليااه أن  ،فلااح عااادة  لا ي والعاا   الأكيااد الإرادة الجاااد ة ماان دونأنااه بالإقاالاع، إذ 

 سه ل عليه الأمر جد ا :يت بع الآلي ات التالية التي ت
 ر في ذهنك دوماً أضرار الإدمان وأخطارهاستحضِ 

 دها دوما .أضرار الإدمان وأخطاره ويتّس  ذهنه أن يستح ر في  أوكلًا:
فقاد اعتبااره دمان خلا  المواعياد ما لا  يأن ه يفقد الإنسان مصداقي ته لدى النا ، فإن  مان أ ومن ا:

 ومكانته لدى النا ، وكها من أدمن المخد رات أو المسكرات أو الغيبة ونحوها.
مسااو  إلا لااو يست ااعر دومااا  وخاا  ال اام  وال ااعور بالااهن كمااا أناا ه يفقااد احترامااه لهاتااه،   ومن   ا:

 .تماما  
جحاة المساتقبلي ة اطر بمستقبله بسب  إدمانه، فكم من الهين فقدوا فارص حيااتهم الناأن ه يخ ومن ا:

 النوع من الإدمان أو ذاك.بسب  هها 
 م نظام الاستبدالاستخدِ 

ّ  العود  ثانياً: فكل ما رأى  ،أن يستخد  نظا  الاستبدال، لأن  الإدمان يفر  على الإنسان العود 
أو إ   اشاااتعل في داخلاااه ةيااا  ال اااو  إ  م ااااهدة موقاااع  لا أخلاقاااي  أو إ  اساااتعمال المخاااد ر أنااا ه

ا غله عناه ويعو ضاه، وهاو ماا ي عا  ، فعليه أن يلّأ إ  أمر  آخر يتلك ارتكاب ههه المعصية أو    عناه با
و اليوتيااااوب ، باااادل م اااااهدة التلفاااااز أ)بناااااء روتااااين جديااااد(. ماااا لا : أن يقفاااا  فااااورا  إ  خااااارج الغرفااااة

ه ويساااّد الرةضاااات، أو يخااارج إ  مأخااارى مااان وين اااغل بالاااركض الساااريع أو أناااواع  الكاااهائي، صااالا 
د وآل  سااّودا  طااويلا ، أو يخاارج ماان المكااان ويأخااه المساابحة ويقاارأ مائااة ماار ة: )اللهاام صاال   علااى محماا 
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 .ه.ولا إله إلا الله والله أك (، أو ما أشب، أو )سبحان الله والحمد لله محم د(
ّ  إنا ك لاو اساتمررت علاى  اشاتعال   لحظة  ذلك أن  الإدمان إذا ابتعدت عنه  اللّاوء ال اهوة يخباو، 

 تحو ل هو بدوره إ  إدمان  بديل، ولكن ه إدمانٌ حسنٌ مستحسن فإنه يهها البديل  إ 
له فورا  ن يغتاب زيدا  فعليه أن يستبدفي م ال  آخر: من أدمن غيبة هها وذاك، فإذا خطر بباله أ -

ُن لدحه  ذلك أن  لكل  أحد  إعابي ات، فإذا عو د نفسه على عادة  بديلة )مادس إخواناه بادل ذم هام 
 وغيبتهم( صارت ههه هي العادة له.

أن يساتبدله ُن  :ينا   بمّار د أن يخطار ببالاه أن فاإن  علياه  ، ثالث: المتعو د على النم   والت    م ال -
ا  ويااهكرها لجليسااه مااد الله عليهااام فيحع  تااهك ر إحاادى الاان  ي وماان  ،.. جر بااوا ذلااك وسااتّدونه عملياا ا  حقاا 

ة وراء ذلاااك قولاااه تعاااا :  بُ لَنا وَ الأسااارار الغيبيااا  دِيَ ن خُ مْ س   ُ دُوا فين   ا لنََ     ْ ذينَ َاه   َ هاااها  فاااإن  ، 1ال   خ
 . حينئه  على الص ملائكة الأ حينئه  نوع جهاد ، فتعينه ستبدال هو الا

اعتاااد علااى سماااع الأغااا ، لا سمااح الله، فااإن  عليااه أن يسااتبدةا بسااماع القاارآن  ع: ماانراباا  م ااال -
 .الكريم أو الأناشيد الديني ة أو نحوها

ا أقاال  بك اا   4 – 3وقااد ثباات علمياا ا  أن  الإقاالاع عاان الإدمااان يكفااي فيااه  لماان لتلااك أشااهر، وربماا 
عال الطاعااة البديلاة، ساتّد أنا ك بعااد  فأشاهر في تاارك ماا أدمنات علياه وفي ثلاثاةهاد . فّا.إرادة قويا ة

 خ   إن شاء الله تعا . مدمن  شر   إ   مدمن  ثلاثة أشهر أو قبلها بك   لو لت من 
 بالتسويف الإيجابيقم 
 :لا  لإعابي.. فإن  التسوي  إعابي  وسالتسوي  ا ثالثاً:

ا التساااوي  الإعاااابي فهاااو أن ت ساااو ف المعصاااية والإدماااان الساااي ء، فاااإذا صااام مت ُن تنظااار إ   أمااا 
فسو ف، أ  قل:   ،رابيترت ي أو ت  أن  أجنبي ة أو تدخل موقعا  لا أخلاقي ا  أو ت رب طفلا  أو زميلا  أو 

. فااإذا سااو فت ساااعدتك الملائكااة في المرحلااة لاحقااة. فاارصهناااك الآن، إذ لا ضاارورة لأن أفعاال ذلااك 
 اللاحقة، فإن  الله تعا  مع الصابرين.

ا التسااوي  السااي ء فهااو ت أ   بالعكااس،  الأماار فيااه ل الصااالحة، فااإن  سااوي  الطاعااات والأعماااوأماا 
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كل ما هممت بطاعة  أو عمل  صالح  كالإنفا  أو التألي  أو شبه ذلك فبادر إليه فورا  كاي لا يخادعك 
حينئاااه  وقتاااا  كافياااا   ساااتّدال اااياطين ت ساااو ف، إذ في التساااوي  آفاااات، وأقل هاااا أن   ال ااايطان عناااه، ولا
 لحيل وأشكال الأدع.لإغرائك ُنواع ا

 قم بتييير البيئة
فااإذا كناات معتااادا   ،تغيا  البيئااة، فااإن  للبيئااة أثاارا  كباا ا  علااى تكاريس الإدمااان أو الإقاالاع عنااه :رابع  اً 

ة، فاحاااهفها مااان جهاااازك فاااورا   ق ااااةعلاااى الااادخول إ  الإنساااتغرا  واليوتياااوب لم ااااهدة   ،غااا  أخلاقيااا 
ظلاام والإيااهاء، أو الكااريس الإدمااان علااى المسااكرات أو الغيبااة وكااهلك لأصاادقاء السااوء دورٌ كباا  في ت

على الإقلاع عن الغيبة م لا  ماا دمات  قو  مساعد فاهّرهم فورا  ولا تترد د، وستّد أن  ذلك عامل
 الغيبة... وهكها.على هّرت مجالس أصدقاء لك اعتادوا 

 الخاتمة:
مكافحتااه، حااى علااى المسااتوى  خلاا، البحااث إ  أن  الإدمااان الااه  أصاابح ظاااهرة العصاار لكاان

رة كنظااااا  الاسااااتبدال والتسااااوي  وتغياااا  البيئااااة، إضااااافة  إ  آليااااة ال خصااااي باسااااتخدا  آليااااات متطااااو  
د لااه ببصااائخي  استح ااار أضااراره وااااطره في الم ه بعااد أن  مهاا  ر قرآنيااة لااة علااى طااول الأاا ، وذلااك كلاا 

ة، لي  اا  بعاادها إ  أنااواع الإدمااان الااتي تراوحاات بااين ا لإدمااان علااى المعاصااي والجاارائم، والإدمااان مهماا 
على العادات ال ار ة والسلوكيات السالبية، ذاكارا  أنواعاا  ومصاادي  مغفاولا  عنهاا عاادة  كالإدماان علاى 

 الظلم والاستبداد أو على ج لد الهات.
 الإدماااان علاااى الااادماغ، كماااا أظهرتاااه تصااااوير الااارنين المغناطيساااي والتصاااوير لي  ااا  بعااادها إ   ثااا 

 فهااام الإنساااان غااا   المقطعاااي الباااوزيترو ، حياااث يقاااو  بت اااويهه تماماااا ، وعلاااى كيميااااء الااادماغ، وحياااث ي
   حسنا ، وذلك كل ه يبدأ بتغي  نظا  المكافأة في الدماغ ع  هرمونئا  والسي  وإدراكه، ف ى الحسن سي  

ّ  تغي  المسارات العصبية.  المتعة )الدوبامين(، ومن 
 ين طاهر الين بطيل امد واله  مح  علىصلى اللهو  لمينالعا ب  لله ر لحمد انَ ان اعو د خروآ
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