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 بسم الله الرحمن الرحيم
، سيما خليفة الله في أهل بيته الطاهرينمحمد و سيدنا الصلاة على و  الحمد لله رب العالمين

 ، ولا حول ولاقوه إلا بالله العلي العظيم.أجمعينالأرضين، واللعنة على أعدائهم 
 ب على المشاكل لكي تتغل  الخطوة الثانية 

 وتكون سعيداً حقاً 
وهي يم:ر ك   لا ب  هاتك  في يمظ   علا اللهل اق    لاا  َ ض لضياه ال لض يه اال نل  هَ ر   قااا ه اااِا  ااض فاا  ك ر  أه ل أهكل أه أهشاال
هض وه  ا يهشلك ر  لضناهفلسض  .1 هنل شهكهره  هإضنَّم

يع   الج اعمي   ل ا   ن أل   وات الم    اكل والمتاع   ع واه   ن ال          ل ه س   عا  ه، وح     المقد اااة  
 به، فما الحل؟ عالى است عار لذّة اا ح اه الله 

ة، وه   ي ا   ا يتط   رّ  ال ح      وجزه بكلم   ة  ع   ظ اللحظ    ا  ن     ق إلى إح   دلح الحل    ول المفتاحي   ّ
كيف  ن   ى م  وا الماض  ي و ع  يظ اللحظ  ة ،   ، و علّم ان ادرسة الطفل الصغيرا  ال عيدة حرفي

ويربط ال ح  في لفتة رائعة بين الآيا  والروايا  الكثيرة ال   ؤكّد ب دّة على شكر نع  م الله 
 ا  الله  ع  الى، ا  ذكّر  م  ع    رائع  ة ا  ن ش  رق ش  كر ن   أل  وانا   ا  عا ة بالغ  ة، ا تعرض    عالى وبين العيظ ب 

ة بن    اع أس    وار عا ل    ة ب    ين الف    ا  الحي      اة المت     ابكة ك    ي لا  ت     رّب الأج    واع ال     ل يّة بمفتاحي    ّ
والم   اكل في الحي  اة العملي  ّة إلى واح  ة الحي  اة ازل  راع  المن  زل ، أو العك  م، لي   تم برائع  ة ا  ن 

دّي بع  ا ال    ناع لل  غون ال    ن الم  داّرة ش  وال س  نتين، لي   ر  بمعن  ويّا  روائ  ل كيفي  ّة     
 ار فعة نتي ة   نّيه  لك الاسترا ي يّة.

 قم ويستدي  النعمالشكر يد ع الن
كر  ذو جهت  ينف فّن ّ ه ا  ن جه  ة ضتل  ك الموض  وعيّة، وا  ن جه  ة أخ  رلح  ال     بصاايرة قرينيااة 
 ه مح   وب واطل  وب، وح    نه ت ّ ا ي   تقلّ حدّ نف   عالى فيف ذلك أتّ شكر اللهيتميّز بالطريقيّة
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لم  نعم ك  ذلكف فه  ذا ا  ن جه  ة، وا  ن جه  ة أخ  رلح ف  ّتّ ب  ه العق  ل بم  ا ه  و ه  و، ب  ل ش  كر اطل    ا
 ال ُّكر يدفل النّ قم وي تدرّ النّ عم.

ا قال أاير المؤانين  علي  ه ال   لاا :  وفي الحدي : دِ نضعل اه  اه مه اهم  عهلاهى عه ال كهرهاه  ،ةً أهنالعاه ا  هشاه
تهولجهبه الل هزضيده  ضيهها ،هض بضقهلل ض  رهاها عهلهى لضسهانضهض  ،إضلَّم اسل  .1قاه لله أهنل ي ظلهضره ش كل
زم وه اهمه إضنم  الصا ق  عليه ال   لاا  ق  ال: أبي ع د اللهالإااا ن عو  ول ِ  عاه مه عهلاهى قااه لم أهنالعاه  جاه

بض  لل هوهااااااض يل  ،بِض ايهتل عهلااااه ك ر وا  هصااااه مل يهشاااال لًَّ  اهلااااه ا ضبض وه  ،هضمل وهبِه لل هصااااه ى قاهول اااااً بِض اه وا ،ابالتهلااااه  ، هصااااه
 .2 هصهايهتل عهلهيلهضمل نضعل هةً 

ال   لاا   ، ع  ن رجل  ين ا  ن أ   حابنا أع  اه ع  ن أبي ع   د الله  علي  هاق ب  ن عم  ارع  ن إس  ح
 اهتهمم كهلَه  ه   ،همه ظهااضراً بضلضسهانضهض ده احمهض وه  ، اهعهره اههها بضقهلل ضهض  ، ها أهنالعهمه اهم  عهلهى عه لدِ  ضنل نضعل هةِ قال: 

لل هزضيدض   .3حهتَّم يا ؤل هره لهه  بِض
، وه  و: ا  ا ه  ي ا  وا  ن هن  ا ننطل    إلى اع  واب ع  ن ال   ؤال الك   ير ال  ذي ي  ؤرّق أذهانن  ا جميع   

ن واه    ياجان  ع، وال   لايا وال  ر اا  ن ك  لّ     يط بن  االحل  ول المفتاحي ّ ة للتغل ّ ع عل  ى الم   اكل ال    
ط     ص   و في مختل  ف الأوق  ا ، ا  ن ك  ل جه  ة و ال     توش  نا  وازط  وب ي نا ب   هااها ال    لا   

 ا العمر؟على ااتدا  أياّ 
 الحلو  المفتاحية 

وال ؤال عن الحلول الن  يّة، ال   ا ر الم اكل فتقلّلها إلى أقصى حدّ تكن، أو  ك   ر 
ف ا  ثاره  ا ال   ل يّة وش  دّتها كيفي  ّ وله  ا و عف، و ل  عف اا  ورتها وش  دّتها، فت  ن فا أع  دا ها كمّي  ّ س    
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 ا  عع تماا   وذل  ك لوض  وّ أن ّ ه لا ضك  ن في الحي  اة ال  دنيا أت نل  و الإن   ات ا  ن الم   اكل والمص  ا
نلسانه فيبالمائةف كيف وقد قال  عالى:  اائةو  نها الإلض  ، وقال ال اعر:1كه هدِ   لهقهدل خهلهقل

 ى كااااااااديِ وهأهناااااااا ه ت ريااااااااد ااط  ضعااااااااه  عهلاااااااا 
 

فو    نه الأهقااااااااااااِا ض وهالأهكاااااااااااادايض  ااااااااااااض  اً صااااااااااااه
 

دم طض اعضهاااااااااااااااااا ا الأه  ض ضاااااااااااااااااض لااااااااااااااااا ض  وه  كه
 

ب    ِوة  يض    تهطملااااااااااااااااااض  في المااااااااااااااااااا ض جااااااااااااااااااه
 

ا المفت   اّ الث   الج، ال   ذي  نط     ب   ه الآيا  الكرض   ة وال   روايا   وق   د س      المفت   اّ الأوّل، وأا   ّ
ك   ل    فص   ن عن   ه  راس   ا  علم   اع ال   نفم وعلم   اع الاجتم   ا  والتربي   ة، ولك   نال    ريفة، كم   ا  

 واا  مله ان شحنا  وإيحاعا  انوعة. ، وبح ع نو  اصطلحا ه واتّّاها هات  بل 
 واحتفل بها عش اللحظات السعيدة

ا، ب  ل واحتف  ل    ا، و عل ّ م والمفتاّ هو: عظ اللحظا  ال عيدة، و فاعل اعه  ا، واب  ته      
النّ عم الإلهي ّ ة،  ان ادرسة الطفل الصغير است عار ال عا ة و لمّ ها، واشلع بذلك المزيد ان

 ، كما سيظهر. إلى الأفلل فالأفلل فالأفلل  حيا كوحينئذ  ستتغيّر 
 إن كن  ياك اً  انز  وضع خدك على التراب!

قيقة ال ابقة، و تلمّن المزيد، وه  ي رواي  ة ا  ن أعظ  م لية، ال    ت طن الحولن دأ بالرواية التا
 وفّر له ضمانة قويةّ ن  يّة ياة ال عيدة، بل و فم المطمئنّة والحالروايا  ال   كفل للإن ات الن

والوس  وا   ان الابتلاع بمرض الكآبة، وان ثمّ الابتلاع بلغط الدا، وباعلط  ة في الم  خّ والقل  ع 
لأا   راض الأخ   رلح، إض   افة إلى أ    ا      ت لع ل   ه المزي   د ا   ن ئي القط   ع، وا   ن الكث   ير ا   ن اثن   ا

 .أفلال الله  عالى وعطاياه ونعمه
ةه اهمض ال   لاا  ق  ال: علي  ه ع  ن أبي ع   د الله  ر، ع  ن ي  ونم ب  ن عم  ا د ك مل نضعل ااه ره أهحااه إضذها ذهكااه

زم وه  لم عااه عل  ،جااه دم     اهلليهَااه راً هضمض  الااتراهابض  عهلااهى خااه كل انه يهاكض اااً  ؛شاا  زض ل  ، ااهإضنل كااه عل  ، اهلليهناال دم     اهلليهَااه  خااه
رهةض  لهى الناز و ض  عه إضنل لَهل يهك نل ياهقلدضي  وه  ،التراهابض  عهلهى هض  ،لضلشاهل دم   عهلاهى قاهرهب وساض عل خاه إضنل لَهل وه  ، اهلليهَاه
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هَعل خهدم   عهلهى كهف ضهض  ،ياهقلدضيل   .1ثُ م لليهحل هدض اهمه عهلهى  ها أهنالعهمه عهلهيلهض  ، اهلليه
 م  فتاح السعادة والنجاحعه شكر النض 

 ، وش  رائه له  ذه الفاكه  ةه  ذا الي  وا  ر فهم  ه  وش  كر الله  ع  الى عن  د    ذكّر ك  لّ نعم  ة  اث  ل
الح  را ك  لّ ي  وا، وقدر   ه عل  ى الأك  ل  وت  لاا... ال    يحّ ه  ا، والتوفي    لل  ذهاب للم    د أو 

وألف شيع وشيع  يؤكّد اللحظا  ال عيدة في ذهن الإن   ات، وه  و ن  و   راق  ا  ن الاحتف  ال 
ي  د عل  ى  ك  ريم التمت ّ ل ب   عا ة  ل  ك و يز ، فه    عالى  ا والابتها   ا، إضافة  إلى أنهّ شكر  لله

وف ا   ن س    دا  ال    كر، ي تع   د ك النعم   ة و    ذوّقها، ش   كرها... وب   تراكم الأل    اللحظ   ة و ل    
 الإن ات بمراحل عن أاراض اللغط، واعلطة، والكآبة، والفصاا، والوسوا ، وغيرها...

 كيا تتغلب على الوسواس القهري!
اا ان  راكم اللغون النف   ية عل  ى الإن   ات،  ا  ثير ، ينت  ك، اثلا  القهري ذلك أتّ الوسوا 

و غ   ير س   ة، أو في ال    كّ في الن   ا ، أو از لق   ة، أفتتمظه   ر بص   ورة وس   وا  في الطه   ارة والن ا
ة  ع  و اظهره  ا الأجل  ى، وه  و  ذل  ك... و   ذكّر اللحظ  ا  ال   عيدة، و   ذوّقها باس  تمرار، خا   ّ

ة  اتدرّج  ة فّن ّ ه  نف  يم  إ،  ابّي، واعاع   ، يق  ف بالمقاب  ل ا  ن ذل  ك كل  ّهف ا     ذكّرها وش  كرها أيل   
 تتدّة على ااتدا  العمر.
ا القل  ع  ن     ا  ن أح  د أا  رينف أتّ اعلط  ة في الم  خّ أو  ا  ثاب  ع علمي  ّ وبع   ارة أخ  رلح: ا  ن ال إا  ّ

، ك    و  اف    ل  بم   و  عزي   ز، أو مم    ارة  لك   لّ تتلكا    ه ف     ة، أو     و ا  ج   دّ ا   ن     داة قوي   ّة 
الأخ ار الحزينة أو المؤلمة الصغيرة عل  ى اات  دا  ال   نين، فم موعه  ا ذلكف وإاّا ان  راكم أا  

 رع إلى ال كتة...قد ينتهي بالم
بالع را  فيما يلتفع له المرع  ا  س دة ال كر عند كلّ نعمة، والنّ عم يوايّ  وفي المقابل، فّتّ 
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ة قل    ع، وح م، و ق    ّ ص    ى: ا    ل ك    لّ ن  ف      رك    ة  وإلّا فه    ي بالمئ    ا ، ب    ل الأل    وف، ب    ل ا    ا لا يح 
  ال   ل يّة، ب  ل خلي  ّة... إ، ، ف  ّتّ    راكم ه  ذه ي  ط  ل افع  ول    راكم الأخ   ار الحزين  ة والص  داا

 .ا  يتغلّع عليها تماا
 وستجد الط أنينة و... ...سهلَ   قاهوللًَّ أقرأ 

أتّ أح  د ك   ار العلم  اع تّ  او  س  نّ المائ  ة ع  اا  –المع  وّة عل  ى ذل  ك  –وا  ن ال   واهد الطريف  ة 
بمدارك  ه واعلواا   ه، والكث  ير ي   تغرب ا  ن تمتّع  ه، وكث  ير  ظ  ا  لا ي  زال محتفك ب   نين، وه  و ا  ل ذل   

ة  ا  ل ا  ا نعرف  ه ا  ن أتّ ال    اب في ه  ذا  ا  ن العلم  اع ك   ار ال   نّ، بص  حّة ن    يّة جي  ّدة، خا   ّ
في  و وم   ابال    رشات باعلط   ة أو عرض   ة  لاا   راض الص   ع ة، وأتّ الكث   ير يت   وّ   ال   زان أ     حوا

، كه  ذا الع  اك الك   ير، ا  ولكن بعل   ، 70، 60، 50، 40وخة الم كّرة: سنّ ال  اب أو ال ي 
 .تّاو  كويا  الأاراض ب لااة، ب كل  عااّ 

نل يهبِ  يهحاايمِ  ل  ك التزاا  ه بق  راعةأن ّ ه لع  لّ ا  ن الأس   اب في ذ :هدوال   ا وللًَّ  اض لَ   قاااه  1ساه
 ..ع ر اراّ  بعد  لاة الص ن، ال وضل اليد على الصدر. ا  يوايّ 

   ترن في  ه بع  د    لاة الف   ر، ، ولا يا  رّبف فّن ّ ه ي ع    اله  دوع وال   كينة ف  ور ه  ذا      وأق  ول:
، فل   ل ي   دا عل   ى     درا، واق   رأ الآي   ة ال    ريفة،    ت    عر اله   دوع ب   ل ا     أح     ع بل   ي  

 ... والمهمّ الاستمرار على ذلك، والموا لة، والمداواة.ا  وال لااة فور 
 الأطفا  اً في  ديسةكن تل يِ
ف ف  ّتّ ا  ن ا  ه ضكنن  ا أت نتعلّمه  ا ا  ن ادرس  ة الطف  ل الص  غير أيل   ة ال   عا ة ه  ذثمّ إتّ فل   ف

  هطاهره   ضطالرهته اهمض الامي ح   نة فطري ّ ة: ع ائع    نل الله  ع  الى أن ّ ه غ  ر  في الطف  ل خص  الا  
 ، و لك الصفا    عدّ ان أعظم أسرار ال عا ة إذا  علّمناها انه:2 عهلهيلهااسه النم 

 

 .58سورة يم:  1
 .30سورة الروا:  2



 زياير شاليني سالحسيد  رتَى ال  ... ........ .. ................. ...   لكي تتغلب على المشاكلنية الخطوة الثا

6 
 

، ولا ي حع م  وا الأا  م، ولا ح  ّ  م  وا ا  اللحظة ال عيدة حرفيّ  فل يعيظإتّ الطوانها: 
اف فل  و ض  ربه  ال   اعة الماض  ية أو ح    الدقيق  ة ال   ابقة إلى لحظا   ه ال   عيدة، ف  لا ي عكّره  ا أب  د 

عيدة لا ه، فّن ّ ه س  يغرق في بح  ر اللحظ  ة ال    ، ف كى... ثمّ إنّك أعطيته قطع  ة ش  وكو أخوه، اثلا  
، أو لع ة  جذّاب  ة، أو خلّابا   ا  ع ته، أو أريته انظر وكذلك إذا لا ،كلّ وجو ههذه، وي ت عرها ب

الك ير الذي ا كلته أنهّ نلط الح ابا ف حّ  إنهّ الإن ات ... وهكذا، عكم ا  لطيف حيوانا  
تّ  د ذهن  ه ، ب  ل ا  ، لا ي ت   عر ذل  ك أب  دإذا  خل ال يع، فوج  د أبن  اعه بص  حّة  جي ّ دة، كالع  ا ة

 .لها غدا   ض  لها أام أو يحتمل أت يتعرّ  ض  مختلفة وقلايا انوعة  عرّ  مواا غولا   
 سواياً عازلةأعز  الملفات وابن إ

، أت يفتن الإن ات الفوالصح ا تقلّة  ا ين، الذي ي عدّ ان أهمّ عواال ال عا ة والن اّ
ع  ن  حيا ه، و،عل ك  لّ ال  فّ  في خزان  ة  أو في غرف  ة ف ف  ّذا  خله  ا انقط  ل قلاياان  قليةلكلّ 

ا ، ويكوت بمقدوره أت ي   تثمرها ن ن في جميل  لك الملفسائر الغرف أو اززانا ، وبذلك ي
 ا ه الأخرلح.ا ه ال ل يّة بظلاله القاتمة على الفمار، عكم اا إذا ألقى بعا الفأفلل استث

 ع الَّبتسا ات!دخل المنز  ووز  أ  
ك  ات،   مح  لّ عمل  ك، أياّ  ، أن ّ ك إذا رجع  ع ا  ن ش  ركتك أو اؤسّ   تك أو ا  وه  ذا يع  ني، عملي  ّ 

، وأت  ق  ف ا  عم  ل خل  ف  ه  را تماا   م  وا اللق  ي  ف  ّتّ علي  ك، عن  داا  ص  ل إلى ال ي  ع، أت  
اش  ع نف   ك: ، ثمّ  ا  عميق    ا  ا ، تأخ  ذ نف     كيد ذلك العزل بين الملف   ف ولتعند ال اب، اثلا  

، إل  يهم ل  ي م  وا العم  لمبحو فاع  ظ ب  ين أس  رد ب   عا ة، ولا أ ك  دّ ر    فو س  عا تهم بت هّم  ي 
ي  غط  ّ   ال ي  ع  م  والا ح  ول له  م فيه  ا ولا ق  وّة، ب  ل ولا أ ك  دّ ر س  ويعاد القليل  ة فيوه  م ال  ذين 
  الا   أخرلح...ا احا  و 

حظ  ا  ال   عيدة بت  ذكّر م  وا  لا ينف  ل الل و  ف          ات العاق  ل الإنر لم  اذا ي ك  دّ  بع   ارة أخ  رلح: 
اعل   ة لمن  اا، أو بع  د اليقظ  ة، أو في عل  ى اائ  دة الطع  اا، أو ق ي  ل ا ، وه  و ج  الما  أب  د    ذكّرها
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 العائليّة؟
أت ي  دخل المن  زل وه  و ي  و ّ  الابت   ااا  عل  ى والدي  ه، عل  ى الم  رع  ، وكما ينصن أحدهم،بل

أتّ اعنويّا   ه ار فع  ع،  ا  نهم ك  ات ل  هف وعندئ  ذ  س  ي د بوض  وّ وأولا ه، و وجت  ه، وأحف  ا ه، أياّ  
 .النّ عمف تلمخال عا ة بما ح اه الله ان نكهة وأنهّ ي ت عر 

، إذ ي دخل ال رور في قل  وب أس  ر ه، وا  ا أعظم  ه ا  وبذلك يحصل على ثواب  الاعف  أيل
ل   عيدة في المن  زل، فّن ّ ه س  ي ر  ان  ه إلى العم  ل ا  ن ث  واب  ب  ل إن ّ ه، عن  داا يع  يظ اللحظ  ا  ا

بصمته اعنويةّ  ار فعة، وبذلك يحمل اعه إلى العمل روح ا إ،ابيّة، وب مة  ا  رقة، فيترا بروّ  
ة عل   ى أج   واع العم   ل، وي   ز ا  ب   ذلك التق   ارب النف    يّ، والت    انم، وح   ّ   التع   ارف الإ،ابي   ّ

 ثر...والتفاعل بين ال ركاع والمو فّين أكثر ف ك
يحم  ل  ا  قمطري  ر  ا  و خ  ل ذاا ع وس    يحم  ل م  وا الأا  م، ا  عك  م ا  ا ل  و  خ  ل ه  ذا ات هّم   

يك  وت فكي  ف ضك  ن ةموع  ة  كه  ذه أت اقطّع الوجه سيّ  از ل    ف  ذاااعه قل  الغد، و خل 
 ؟ا  ، رائعا  ، اتميّز ا  إنتاجها جيّد

لةف ل     و أح      نع يّاة س      ا  أو از     زائن المنفص     لة، أو الغ     رف المنعزل     ة، قل     يوقاع     دة الملف      
ع   يظ جمي   ل لحظا    ك ال    عيدة المتوّ ع   ة عل   ى جمي   ل أيّاا اس   ت دااها، ف    يكوت بمق   دورا أت  

اع..وك ن   ّك في واح   ة خل   راع أو حديق     ،عم   را : لا تّل   م عل   ى المائ   دة واع   ك فم   ثلا   ة غن   ّ
نقّال  ك و لفون  ك، ال  ذي ق  د ي  رتّ فيقط  ل علي  ك وعل  ى أس  ر ك ل  ذّة الاجتم  ا  الأس  ري، أو ق  د 

ك  وجت      ع  ع      لطع   اا اللذي   ذ ال   ذي أ يص   لك عل   ى الوا     اب خ   و  س   لّ  يفق   دا ش   هيّتك ل
لي  ك، وعندئ  ذ  ضكن  ك أت بل عظ اللحظة كما هي، واست عر ن ع   م الله ع نف ها في ش  ه...

 .في كثير ان الأوقا .، وإلّا فّنّك ستغفل عن شكره ا    كره حقّ 
 ... الشماكضر  لَّه ياهعلرضف  الن ضعل هةه إضلَّم   يواية يا عة

ةه إضلَّم ولذا ور  عن الإااا الع كري  عليه ال لاا ، في رائعة  ا  ن روائع  ه:  رضف  الن ضعل اه  لَّه ياهعال
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، وه  اكضر  ايضف  يه  لَّه الشاام ةه إضلَّم اللعااه ك ر  الن ضعل ااه ة  –ف  ة ، وه  ي اعا ل  ة شريشاال  وللتقري   ع إلى  –واقعي  ّ
ا  ه  أو: لا كر ا إلّا ا  ن ي  وّ والدي  ه، ولا ي  وّ والدي  ه إلّا ا  ن أك  ر م  ا ل  و قل  ع: لا أه  ي كالذهن: 

 في أج    د  إلّا ا    ن ننيز ف    رحني  أو لا يح     زنني ، ولا يف    رحني  أو يح     أج    د في المدرس    ة إلّا ا    ن ي
 المدرسة  .

  لَّه ياهعلرضف  الن ضعل هةه إضلَّم الشماكضر ش  كورة، ب  ل نف  م  كف  ورة، كي  ف  ا  ف فمن نف ه لي ع نف
الكف  ور  تّ إ، ب  ل ، والفه  م، والأس  رة... إ،والعافي  ة الص  حّةالأا  ن والأا  ات و يع  رف ق  در نعم  ة 

رل  ل إضنل وه ينظ     ر إلى النعم     ة لكن     ه لا ي ص     رها، وفي الح     دي   دل ب صااااا ض رل  ل وه لهقاااااه ت مل إضنل  أهبلصاااااه عااااال أ سْلض
علت مل   .1سْهض
 ايضف  وه ةه إضلَّم اللعاااه ك ر  الن ضعل اااه ع بأا   راض ف فّن   ّه إذا ع   رف أتّ ه   ذه نعم   ة  أن   ّه ك ي ص    لَّه يهشااال

 .حتما   ، فّنهّ سي كرها أقرانهكثير ان كّفلا     ا   ، أو ليم افلبعا  الائه  اأ  يع 
  عادلة  المسجد، السوق، المنز 

ا  واز  زائن المنفص  لة، ال     كف  ل للإن   ات ال   عا ة والتغل  ّع  وا  ن أساس  يّا  فل   فة الملف  ّ
 : ال وق، والم  د، والمنزل.يعلى بحر الم اكل، ثلاث

، احا   هنج لويعرق     ها  ن الن  ا  نل  ط الأا  ور، وي رب  ك س  عا  ه، ب  ل وي  ط    ا   ير  ا  ير ف  ّتّ كث   
    ارة، ووض   ل الحق   ل وال ي   در، أو الغ   لاع عن   داا ينق   ل أحا ي     ال    وق والت    ارة وال   ربن واز

ة،  وال    رخو، أو... إلى الم      د أو الم     هد ال     ريفف ف     دل أت يغ    رق في الأج    واع الروحاني    ّ
د، في   عد وي ت   عر ل  ذّة الع   ا ة ، وق  راعة الق  ر ت ممل  و ، والأ عي  ة، والتل  رّ  ، ب  ذلك والته   ّ

ر في وض    ل العم    ل والو يف      ة وا     اكلها، أو تّ    ده ويت     لّن ب     لاّ الانقط    ا ... تّ    ده يفك    ّ
 يتحدّث ال  ايله، ولو بعا الوقع، بذلك... وهكذا...

 

 .20ازط ة    ال لاغة:  1
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ه: أع  ط  أس  ر ك حقّه  ا ا  ن ال    ما ، والأخ  لاق هو ال عيد إتّ  ا  ن ي عط  ي ك  لّ حق  ل  حق  ّ
ه ا   ن الع    ا ةالح   عّ الداث   ة، والوق   ع، و  ... وأع   ط  والتل   ر  والته    د ... وأع   ط  اه   راب حق   ّ

ه ا   ن التفك   ير، والم    ورة، ، أو في اال    وق، عن   داا     ذهع إليه     س   اعا  الت ط   يط ل   ه، حق   ّ
 .اذهلا   ا  والدراسة، وش ه ذلكف وبذلك ستن ن في ا اويرا كلّها نجاح

 نصيحة أ  لَّبنتها عند الزواج، حقق  لها السعادة دو اً 
ا ف كيم   وة  وشرافة  في هذا الحقل اا أعته ع  ن إح  دلح الأاه  ا  الحوان أكثر القصو ع  

ة، قال   ع له   ا: فعن   داا أرا   أت       إيّاا  أت  نقل    ي  زوّ  ابنته   ا ال    ابةّ، أو     تها بو    يّة  ذه ي   ّ
،  تف وب  ذلك     عدين و    عد الأس  راأخ   ار بي  تهم إلين  ا، وإيّاا  أت  نقل  ي أخ   ار بيتن  ا إل  يهم

ب، عي  و  إذ لا نل  و بي  ع  ا  ن  قصد الأخ ار ال ل يّة، واطل  اا قد ي ثير الح اس  يّة... وكانع 
أسرة  ان أخطاع ون  واقو وس  ل يّا ... وق  د ج  ر  ع  ا ة بع  ا الن   اع والرج  ال ولا نلو أفرا  

على نقل الأخ ار ال ل يّة ان هنا إلى هناا، وهذا أكو خط  يقل فيه ان يعيظ بين أسر ينف 
 اب ،، أو تهمة، إت ك ي طا  فّتّ كلااه الذي ينقله عنهم إاّا غي ة، إت شاب  الواقل وكات  حيح

بينهما، أو ا ثير  للح اس  يّة، كم  ا ل  و نق  ل بع  ا ا  ا أنع  م الله ب  ه عل  يهم، ت ّ ا  أو نميمة، إت أوقل
 خفي على أسر ه، وتاّ قد ي ثير الح د، لا أن الله.

 ايين أو...أو تي  تين نصيحي لكل  ن يرت ط بمرجعي
لك  لّ ا  ن ل  ه علاق  ا   م  اعتين: اؤسّ   تين، أو  فع  ة ب  ل وض  روريةوه  ذه نص  يحة س  يّالة نا

، ولا ، ولا اغت  ابا  ا  نه، فلا يك  وت نماّا   ل او  يّارين، أو حزبين، أو أكثر، أت يصوت ارجعيّتين، أ
، وإذك  اع دابروالت   ش   ه ذل  كف ف  ّذا نق  ل، فلينق  ل ا  ا ي ق  رّ ب القل  وب،  وت ا  ا يوج  ع الت   اغا 

 جذوة العداع، أو  و ذلك...
وك  ات ارجعي  ّة  أخ  رلح، وج  اع ليعم  ل ا  ل أ   دقائنا،  نع   ش   و  انفص  ل فيم  ا ال  ى وك  ات 

قل  ع لأ   دقائنا: قول  وا ل  ه إننّ  ا لا نرض  ى عف فينق  ل بع  ا ا  ا ي  دّعي أن ّ ه ن  واقو ف  يهم أو اعاي   
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ه ا  ن ا  بأت يذكر الآخ  رين ب   وع  أب  د ، ف  ذلك ت ّ ا ي     ط ال  ربّ، وت ّ ا ي  ع  ّده عن ّ ا، ب  دل ا  ا يتوم  ّ
 . وت المثالع  أنهّ اقرّب  لناف بل إت نقل، فلينقل اهاسن

إذا  ا  اا    س   يفعل ذل   ك اعك   م تم ،ن   هإذا انفص   ل عبغ   يره وينتقص   ه وقل   ع له   م: إتّ ا   ن ي    ي 
 انفصل عنكم  فابتعدوا عن كلّ ان ض ي بنميمة، أو غي ة، أو تهمة، أو  و ذلك.

والحا   ل: ا  ا  ا  ع اعه  م ف  لا    نهم، وا  ا  ا  ع انفص  لع ع  نهم ف  لا    اول التق  رّب إلى 
 .ا  غيرا بذاّهم، ولا  لط الح ابا  أبد

م الله  عل    ى ب    دع، ا  وع    و  ك، وأت علي      ع    الى ف    ّتّ ا    ن أعظ    م س     ل ال     عا ة أت  ت    ذكّر ن ع     
 .لكو ا نعمة  إلهيّة، وأت   ت عرها بكلّ كيانك حقيقة،   كرها، وأت  تمتّل  ا
 عالىشكر النبي والأ  ة )عليهم السلَ ( لله تطريقة قصص يا عة  ن 

ة  عل  يهم ال   لاا  ك    ة في ش  كر الله  ع  الى وقد نطق  ع ال  روايا  بأتّ الرس  ول والأئم  ّ انوا القم  ّ
 :مهعلى كلّ نع
و ه ع  ن ع   د الله ب  ن ا   كات، ع  ن أبي ع   د الله  علي  ه ال   لاا  ق  ال: فق  د ور   اهمض إضنم يهساا 

ير  عهلهى  )صلى الله عليه ويله( قاهةِ لاهه   كهانه فيض سهفهرِ يهسض جهدهاتِ  إضذ ، ه جهده ْاهلسه ساه زه ه  هساه  ،نااه
نهعله   ، ه يهس و ه اهمض   ل وا قها اهله ما أهنل يهكضبه   .إض م يهأهيالنهاكه صهنهعل ه شهيلئاً لَهل تهصل

تهقل هلهنيض  ،ناهعهمل    اهقها ه  زم وه  )علياه السالَ ( ضيل  جهاله  - اسل نه اهمض عاه ايهاتِ  اض رهيض بض ضشاه لم  اه هشام  ،جاه
ةً  ده راً لضك ل ض ب شلرهى سهجل  .1 هسهجهدلت  هضمض ش كل

ير   هعه أهضَ الحلهسهنض ن ه اا بن أحمر قال: عو  ضِ أهطالرهافض  )علياه السالَ (ك نل   أهسض فيض باهعال
ةض  لااه  ،الل هدضينااه هض إضذل ثااه ه يضجل نل دهابمتااض داً  ،ه  عااه اجض رم سااه ا ه  هأه  ، هخااه ا ه وه  ،طااه ه  وه  ،أهطااه عه يهألسااه به ثُ م يه ااه يهكااض
 .دهابامتهه  

 

 .98ص 2اية   شهرات:  كليني، الكافي،  ار الكتع الإسلاال يخ ال 1
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اكه    اهق لل     ؟قهدل أهطهلل ه الساج وده  ،ج عضلل    ضده
ةً أهنالعهمه اهم  بهضها عهلهيم    اهقها ه   .1َ ض  هأهحل ه ل   أهنل أهشلك ره يه  ،إضنمنيض ذهكهرلت  نضعل ه

ص   ي ك   لّ نعم   ة   ؤك   د ال   روايا   إض   افة إلى ذل   ك ف   ّتّ  عل   ى أن   ّه لا ح   دّ لل    كر، إلّا أت   
 .ا  ، حّ    كر الله عليها جميعنعمة  
دض اهمض ق  ال:  ص  يرن أبي بع   ف هضَ عه اال ه   )عليااه الساالَ ( قا لاال   لأض دا إضذها  اهعهلااه رض حااه كل لل لضلشااا اااه

 .ناهعهمل   قها ه  ؟شهاكضراً اللعه لد  كهانه 
 ؟ ها ا وه   قا لل   
لِ وه   قاها ه  هض فيض أهااال ةِ عهلهيال ل ض نضعل ااه د  اهمه عهلااهى كا  ا ِ يَهل اه مه عه وه  ، اه ا أهنالعااه انه  ضي اه هض فيض  هالااضهض إضنل كااه لهيال
 .حهقا أهدما   

نله  وه  ل ه  جهلم وه  2 ض ضِي سهخمره لهنا اِا وه   عهزم قاهول نل وه  ،3ا لهه    قلرضنضينه  ا ك نم س  لحانه الم ل ه   ض ه  قاهول
زهلًَّ    ايهكااً وه   تاهعهالىه  زضلضينه يهب ض أهنلزضللنيض   نال يرل  الل  نال لا ه  وه  ،4أهنال ه خاه لالنيض يهب ض   قاهول خهله   أهدلخض دل  ا 

قِ وه  دل قِ صض دل رضجلنيض مُ لرهجه صض يراً وه  أهخل عهلل لِض  ضنل لهد نلكه س للطا ً نهصض  5.1اجل
 

 .98ص 2اية   شهرات:  في،  ار الكتع الإسلاال يخ الكليني، الكا 1
   لك  ابة ، سيارة ، شائرة... إ،.هيّ أي ان ال كر أت   كر الله على أت  2
 .13الزخرف:  3
 .92المؤانوت:  4
ا  ن الح    ال  ذي ،  ع أ ا ه فيم  ا يع  و و  ....س حان الاِي عزّ قوله عليه ال لاا: انه قوله جل و . و 80الإسراع:  5

 إرش  ا ا  ليه أت يقول عند ركوب الفل  ك أو الداب ّ ة اللت  ين أنع  م الّل  م  ا علي  ه ا  ا قال  ه س   حانه  عليم  ا لع   ا ه و  عأنعم اللّ 
هنلعا ض  ا تاهرلكه  ونه جهعهله لهك مل  ضنه اللف للكض وه وه  :لهم حي  قال عزّ و جلّ  تهو وا عهلى * الأل ويض ض  لضتهسل ، ثمّ    ذكروا نعم  ة ظ ها 

ضِي سهخمره لهنا اِا وه   قولوايه و عل ربكم إذا استويتم  .ألح اطيقين   ا ك نما لهه    قلرضنضينه س  لحانه الم
 .أهنل ه خهيرل  الل  نلزضلضينه  أهنلزضللنيض   نلزهلًَّ    ايهكاً وه يهب ض  أت يقول عند نزوله ان أحدما:و 
دل  أت يق  ول عن  د  خول  ه ال  دار أو ال ي  ع،و  خهله صااض دل نيض  اا  لاال قِ وه قِ وه يهب ض أهدلخض دل رضجلنيض مُاا لرهجه صااض نل لااهد نلكه أهخاال لل لِض  ااض عااه اجل

 .س للطا ً نهصضيراً 
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 شار  إليه الرواية التالية:ان أهمّ الآليّا  في ذلك اا أ، فّتّ وأاا الآليا 
 لَّ  ن او  وقكنظر إلى  ن او دونك أ

لل ه أه وه  قال الإااا علي  عليه ال   لاا : ا ض نل  َ  ثضرل أهنل تاهنلظا ره إضلىه  اه هض  كل نل   اهإضنه  ،عهلهيال ذهلاضكه  اض
رض   .2أهبالوهابض الشاكل

أوفر،  أكثر انه، أو ذكاع  أعظم، أو جمالا   لأتّ ا كلة الإن ات أنهّ ينظر إلى ان أ ود االا  
ل  ه ت ّ ا يفتق  ده  قدر نعم  ة الله علي  ه، ف  لا ي   كره، في   قى، ولا ي  درا قيم  ة ا  احينئذ   فلا يعرف

 غيره، في توجع غلع الله عليه.
 ا    ع  الى أن ّ ه ك ،عل  ه افل    ان  ه، في   كر الله ب  ل ال  لا ا أت ينظ  ر الم  رع إلى ا  ن ه  و أق  لّ ا  الا  

لله  ا  متل    قل   ه ش  كر أو اكان  ة  أو أع  ة  ح   نة أو غ  ير ذل  ك، في ا  أو علم    اثل  ه، أو أق  لّ جم  الا  
 ه.غير انه  عالى أنهّ ك يحراه اا ح ر ا 
  عل  ى الهم  وا  ا  وس  يكولوجيّ  ا  س  رّ ا  ن أعظ  م أس  رار التغل  ع   نف   يّ وه  و فه  ذا س  رّ ال   عا ة، 
اض والأاراض، وعلى المقدرة على شيّ شري  الن اّ ممط  وا  واثق  ة، والغموا والأحزات والإعر 

 بلطف الله اللطيف از ير. وبروّ قويةّ ونفم  ا رقة بالأال، اقرونة
ئم، وال    ع الأس  ا  ه  و باو ساخط و عيم  ا  النا  أنهّ  وا إتّ ا كلة بعاوالحا ل: 

 لى الأفلل فالأفلل.إ ا  اا أشار  إليه الرواية ال ريفة، ولو عمل  ا لتحوّلع حيا ه تماا
 بعِ الأحراي واجههالتعِيب في سجون الجزا ر، وكيا 

ت ا  ا ي نق  ل ع  ن أل  وا    ده في ا   هد لا ين   ىال     تص  ر ال ح    وتّوا  ن أور  القص  و 
إبّات احتلال فرن ا لل زائر، وك  ات أح  د أخ  فّ الأن  وا    عذيع الاستعمار الفرن ي لل زائريين

ع  ن الع  اك از  ارجي، ح    لا  ا   : س ن ال  و في  نزانة  انعزلة  تماا    ا    ولكن ان أكثرها تأثير 
 

 .96ص 2اية   شهرات:  ال يخ الكليني، الكافي،  ار الكتع الإسلا 1
 .69   ال لاغة: الكتاب  2
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وهو  عذيع  ،، ولا ي مل ح   و  أحدولا نجوا الليل رلح ال ماع ولا ال مم ولا القمري
 ها ئ  اهرا  لكنه ساح  وادار تمااا  إذا استمر فترة ان الزان.

ينة إذا أ  ل    و  أس  ر ه ذلك أتّ الإن ات ادلج  اجتماعي  بالط ل، يحمّ بالانتم  اع وال   ك
أو أ دقائه، أو  و  المطر أو الرياّ، أو ح   و   ق ّ ا  ال   اعة، و   و  ا  واع القط  ط 

را الإن   ات ا  ن أ  ا ا  ثلا   ، فّن ّ ه ي ت   عر الوح   ة، و   ز ا  ا  الأ   وا  تماا      جمي  ل، بينم  ا إذا ح   
، وهك  ذا، ح  ّ  ي  ؤ ّ ق  د بمرور الوق  ع، ح  ّ  إن ّ ه  ي بكث  ير  ي   دأ يتح  دّث ا  ل نف   ه بص  و   ع  ال 
 ان النا  إلى اعنوت.

ا  وا ا  ن أ  ا  ك  لّ الأ   وا ، ف  ترة س  نتين ك  االتين، ر أح  د ال    ناع، وق  د ح 1بل  هوك  ات ب  ن 
ما      و  ح   ذاع ال    ّ ات وه   و ض    ي عل   ى ك   ات يلت   ذّ ب            ينينق   ل عن   ه أت الح   ّ  إن   ّه 

لك     نهم عن     داا عرف     وا أتّ  ..الأرض، وك     ات ه     ذا الص     و  ه     و الوحي     د ال     ذي ك ينت ه     وا ل     ه
ين يرهفوت ال   مل ل   ما  ه  ذا الص  و  عن  داا ض  رّ ال   ّ ات ا  ن أا  اا أب  واب  ن  زاناتهم الم  ون

   مّى بأبي الأ    ل  ك  ي لا خفيفة  نظير ا  ا ي  المغلقة، أاروا الحرا  بأت ينتعلوا أحذية اطاشيّة 
 . صو ي مل ال  ناع ح  هذا ال

ا الن   و  ا   ن وي ق   ال إتّ بع   ا ال     ناع يص   اب باعن   وت بع   د ا   رور ثلاث   ة أس   ابيل عل   ى ه   ذ
ض   غط ال     ن الط يع   ي، والطع   اا ال    ائم، والحرا   ات ا   ن اله   واع  ا   ائ   د ا  التع   ذيع فق   ط  ش ع    

 لزنزانة الانفرا يةّ سنتين، إلا أنهّ بقي قوياّ  رغم أنهّ بقي في ا هذا ال  ين، لكنّ النقي... إ، ، 
.. ، ف   لا ذاكر    ه اهت   زة ولا.ا  ، وعن   داا خ   ر  ا   ن ال     ن ك   ات ش يعي   ّ ا  عل   ى أت ينك    ريّ ص     ع  

 ولا...

 

لفرن   ي.   ض  د الاس  تعمار ا1962-1954أح  د أب  ر  ق  ا ة الث  ورة التحريري  ة    ه  و 2012-1916أحم  د ب  ن بل  ة   1
  1965-1963شارا في تأسيم ج ه  ة التحري  ر ال  وشني، وش  غل انص  ع أول رئ  يم لل مهوري  ة اعزائري  ة الم   تقلة  

 .شويلة  لمنع ال  ن والعمل ال ريبعد ا يرة 
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للقر ت الكريم انذ نعواة أ فاري، إذ   ا  وعنداا س ئل عن ال  ع، أجاب: إنّني كنع حافظ
. وفي ال    ن الانف  را ي، .فظته كلّهقر ت وأنا شفل  غير، فحكانع أاي اهتمّة بتحفيظي ال

 لي  ل    ار، فل  م ، وأناج  ي ربّي الي  واش  وال الق  ر ت كل ّ ه  أق  رأحي  الانع  زال ع  ن الع  اك كل ّ ه، كن  ع 
 أست عر الوح ة ولا الوحدة ولا ألوات الحرااتف إذ كنع أغرق في عاك  أأى...

ا  والأ را  المنفص  لة، وأمي ّ ة ال   واهد عل  ى فع أكووهذا ال اهد ي عدّ ان  الي ّ ة شريق  ة الملف  ّ
أت يع   يظ الإن    ات لحظا    ه ال    عيدة، وينقط   ل ع   ن بح   ر الم    اكل ال   ذي يح   يط ب   ه ا   ا  اا لا 

بأذكار  وأ عي  ة  وين غلأشول،  وقنوا فيذهع إلى س دا   شويلة،  .تطيل انها فكاك ا.ي 
يتغل ّ ع عل  ى ض  غط الحي  اة القاس  ية،  وقراعة القر ت الكريم، واا إلى ذلكف وب  ذلك و   يحا ،

والأياا والأس    ابيل عل    ى اات    دا  ال     اعا    وا    ا  وي     من لنف     ه بالت     لّ ، ولروح    ه بالص    فاع 
 والأشهر وال نين.

كينةالخاتمة    خلو ال ح  إلى أتّ شرائ  شكر الله  ع  الى  ل  من للإن   ات الطم نين  ة وال   ّ
ش  وال عم  ر الإن   ات، إض  افة إلى أتّ  واست عار ال   عا ة عل  ى ا  دلح أل  وف اللحظ  ا  المنت   رة

 .ان النقم ا  ال كر ي تدرّ المزيد ان النعم، ويدفل كثير 
د ال ح       عل     ى اس     ترا ي يّة التفاع     ل ا     ل اللحظ     ا  ال      عيدة والابته     ا        ا، ب     ل  وأك     ّ

 ل  من للإن   ات أت يع  يظ ب  ين أس  ر ه إلى بع  ا القص  و الرائع  ة ال     ا  والاحتف  ال    ا، انوّه   
 ة، فيم     ا إذا ا ّ      ل  ل     ك القاع     دة، وك     ذلك أت يع     يظ ب     ين اؤسّ      تين وأس     رة  وجت     ه ب      عا

وا   رجعيّتين وع    ير ين وح   زبين ب    عا ة ك   ذلك، ويك   وت حلق   ة و    ل ب   دل أت يك   وت س    ع 
وغيره  ا إلى أتّ استرا ي يّة عزل الملفا   كافن أاراض الكآبة والوسوا  القه  ري  ا  فصل، ا ير 
 بدرجة ك يرة.

 ين طاار الين  طيلا د واله مح  على صلى اللهو  لمينالعاب لله ي ا  ان الح د دعو  خروي 
 m-alshirazi.com: ليا تلاوقل الم علىير والتقر  الدر  لاحظةاضكن 


