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 بسم الله الرحمن الرحيم
، سيما خليفة الله في الأرضين،  أهل بيته الطاهرينمحمد و سيدنا الصلاة على و  الحمد لله رب العالمين

 ، ولا حول ولاقوه إلا بالله العلي العظيم. أجمعينواللعنة على أعدائهم 
 كيف تسيطر على اعصابك المتوترة؟ 

 وكيف تتقي شرّ القوة الغضبية؟
(1) 

بَََّّّاثْور  الإنو نو و  و   كااار  ال تاباااهلعظااايم في  ا قاااال الله وا  ك  َ ن  ت نت نوبََََّّّ و  و  الَََّّّن واحو من النفَََّّّ  بَوا  ََََّّّ ِ ضَََّّّو إوذا مَََّّّا 
 .1 َّ غنفورَوا  

ة  الساايطرة وعااد  ثية ضاا الغ يتمحااور الثحاال حااول واااارِ وأضاارارِ هيةاااِ  ال ااو ة المقدمََّّة   عليهااا،  التاماا 
 ثية ضاا الغ شااثِ هاا ال ااو ةالعصااثية، م ثااتاتفيااه الم ازدادت للساايطرةِ عليهااا في عااام قر عاان ااا  الثحاال وضاارورة
 ماان الااروالت الاا   عتاار عرِضاااا وموعااة ستطاات، مالخ لاا الك لاادا  ل ااورِ الناقاا الع والكلاا  الهااِرا  بكلاا 
، وأن ه جيش  ل    مفتاح الغض  من الناس إلى النااار،   ثت  ، وأن ه من أهم  عواملِ دخولال وي  إبليس شر 

 علااى مساات ثل الغضاا  عاان ماادو خطااورة الواقعيااة الاا   كشاا  وال صاا  دض الشااواهستشااهِداا بااثعم
شااتاا ثية، مضاا الغ ال ااو ة في مواجهااة  العاااافي بالااا ا   ترحِاااا الاسااتعانة م ،وعلااى أرساار ه وسااعاد ه، الإنسااا 
 أسااثاب أيضاااا  وضاا    عااالى، و  الله بااه ماان  ضاا  الاا   تااوقى العظاايم  تحااد ع عاان الشااي  رائعة  إلى رواية 

أ  الآخااارين، وأ   علاااى المااار   رواحت اااا بالعظماااة  والإحسااااس ه، وأ   مااان أا هاااا الكااارل ئشااا ومنا ضااا لغا
 أبداا أبداا. غض لا ي بأ  الصار  ال رار يت خا أ طار ال وة الغضثية وأضرارها دوماا و يستحضر أخ
 نااا   ؛ فااا  ا  مااان أحااادً شااايئاا أباااداا  لا  توقااا   ، وهاااو  أ مهااام سااايكولوجي إلى عامااال الثحااال ثم  يعااار  

 تماماا. ة يثضالغ ال و ة فتيل  الك ف ن ك ستنزعِ
 صاب وتفجر القوة الغضبية، ظا رة العصر المقلقة عتوتر الأ

ر ال ااو ة الغضااثي ة  اااهرة ل ااد  م ل ااة ماان أهاام  ااواهر أصااث  الضااغع العصااّ و ااو  ر الأعصاااب و فةاا 
أو صراعً أو عنً   إلا  وهي  عاني من  و  رً  اعةا أسرةا أو محلةا أو جم   فلا  كاد  رو بيتاا أو،  العصر الحديل
ر التحااد لت، و اارا م المشااا ل، و زايااد الهمااو   كااا و لااك  لااه نتيةااة  وارحي أو  اات  لااك،لساااني أو جاا 
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التلو ع، التصح ر، ن   المياااه، قلاا ة الأمطااار،   يعة لثيئة والطثمن مشا ل ا د اا ب والخاص ة  ام ة الع ،والغمو 
ة  إلى ولاا ووصااا مااارا  جديااادة، ، واساااتحداع أكثااارة الأمااارا ماااروراا ب ة والإقليميااا  ازدلد الصاااراعات الدوليااا 

  ااارب العااام الاااي أصااث   ، والاي زاد ماان و ت ااا و سااارعها والمحلي ة والمناا ي ة والعشائري ة والحزبي ة و تها
ماارا  و تهااا ماان  تج  صدير المشا ل والفتن والشااثهات والأبل  الثي  الواحد، مم ا أن ال رية الواحدة، 
لجماعااات والعوائل وا الأشخاصعلى لا  طاق ج  ل   لك ضغوااا  ثتةا أنتف  ل  مكا ،  ل  مكا  إلى
لو اسااتمرت فيما إلى  ت رجعة ا  اهراا ا وول   السعادة والهدو  والسكينة رحل  وبالك  ،والشع   له

 ت الكثت.طالخد ي  رقى إلى مستوو هاا التحعلمي ة  –بطرقً ديني ة   كاف     رناه، وم  ما   تلادخ  ار الم
 يفياا ة الساايطرة علااى اي يتكفاال بالدراسااة  الموضوع المثل هاا ا رْق ه المنطل ات  نثعل أا ي ة من ها

 .؟دودةال و ة الغضثي ة والتحك م في الأعصاب المنفلتة أو المش
 لب عقور مستكلبالقوة الغضبية ك

 خطاااورة ال اااو ة الغضاااثي ة، ن اااول  إ   ال اااو ة الغضاااثي ة  كااان ثااار تةلاااى لناااا أ و تمهيااادً للثحااال، ولكاااي 
اا ودقيق، وه معر   ها بمثال شثيه  لك أ   ماان المعااروّ أ   الكلاا   ،را اله الع ور أو  ل  و الكل جد 
 الكلاا  دا  الكلاا ، ودا  الأافااال، فاا    المصاااب ساايرثتلى باادا  لااو عااض  الإنسااا ، خاصااة  ،طعاا م اات الم

اا ب ااار و تهااا،  ثاات الحيوانات الأخاارو  الثعالاا  وال طااع وحاا  الأ لكل ، و الك بعضخطت؛ إ  إ   ا
إلى الإنساااا  ا عااار العاااض  وساااوه ا فتوسااااا خطاااتاا يساااتهدّ الجهااااز العصاااّ المر ااازي بعاااد فاااترة ماااا  ن ااال 

 حضانة قد  ستمر شهراا، ح  يصل إلى الدماغ مرسثِ ثاا له التهاباا خطتاا.
ل اا(، لتتطااور إلى مثاا مثاال ساايلا  اللعاااب دائماااا تم الكلاا  تماماا و ى، ثاال الصااداع والحماا  و ثدأ أعراضااه بم

رؤيااة أشاايا   اات موجااودة أو تاااع أصااوات  اات موجااودة، باال وحاا  نااوبات ماان الجنااو ، وماان الهلوسااة و 
، و لااك نظاات أناا ه  اااا و ااااثشاار، و فااوق الأناا ه ، أنواعااه جنااو  العظمااة، حياال يتخياا ل المصاااب  اااا الاادا 

م العظمااة والكاار هااْ  مااا ساايألى، إلى نااوعً ماان و  اب بدا  ال و ة الغضااثي ة المنفلتااة الاا   عااود فيمااا  عااود،  صالم
  .والتعالي

إلى درجااة الإصااابة برهاااب المااا ، حياال إ   المصاااب داااّ بشااد ة عنااد رؤيااة هاااا الماار   مااا يتطااور 
أ ثاار فااأ ثر ثم يتطااور  ،للالإصااابة بالشاا  يتطااور إلى حااد  ثم المااا  تموقياال  إناا ه نتيةااة  عااا ر ابتلاعااه عليااه(، 

 .عالج ياا الفتوس لو مدرجة موت حامل هح  
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النا ج عن  هاا المر  أل  شخ  حول العام  و و  من وخسين سة وحس  الإحصا ات ف    خ 
 عض الكلاب.

 !صاب بظاهرة أخرو، وهي أن ه يثدأ ينث   الكل  تماماا ومن الغرائ  أ   بعض من يعض ه الكل  ي
حاا  الكلاا   لا   ل  خطورةا عن دا  ،اا جيلو كو سيو  اا جيسوسيولو  ،اني و ة الغضثي ة في المجتم  الإنسالو 
 ة والكيماوي ة على الإنسا .ةه الفيزيولوجي  نتائفي 

 مخاطر الغضب على ضوء الروايات
 وائ  والروالت الشريفة تمنحنا رؤيةا أوض  عن واار ال و ة الغضثي ة وأضرارها، وهي على ا

 الغضب جند عظيم من جنود إبليس
د  و   ؤمنين تمعليااااه السااالا ( ف اااد ورد عااان أماااات المااا  - َ  جَنََََّّّّن ُ جونَََّّّن ب   رو النغ ضَََّّّ   َ ودو  احََََّّّّن نن جَنَََََّّّّ يم  مَََّّّو ع ظَََّّّو

 .1إوبنلويس  
،  ااالرو  والرومااي، و لااك يعااُ أ   الجرنااد يساااوي الجاايش؛ فالغضاا  في والجناادي مفاارد والجرنااد جماا  ،

نعاام، ي اا  الثحاال في تم، يواجهااك ماان الأعاادا  باال هااو جاايش كصديتر  دو اا واحداا داخل الإنسا  ليس ع
الغضااا   هاااو بالفعااال  اااالك، أي إ   في أنااا ه هااال  ؟ ثم ي ااا  الثحااالواااازي أو ِ ناااائي هاااو  عثاااتأنااا ه هااال 
جااايش الغضااا  في م ابااال   رادالمااا في الشاااخ  الواحاااد، أو  عشاااراتً مااان الجناااود بأساااا  وتلفاااة ن يساااتثط

 حادهم(.وموع الناس لا آ
جيشاااا ماان  و صو ر  إ  أمكنك أ    او  جندلا واحداا، أو خسااةا، أو عشاارةا، فهاال  كنااك أ    اااو 

 الأعدا ؟
اا سنشت إلى بعضها   إ   الغض  جيش  والحاصل  إبليس، ولا  كن م اومته إلا  بأسالي  متطو رة جد 

 في هاه الورقة الموجزة.
 الغضب مفتاح كل شرّ 

رّ   الساالا (  لصااادق تمعليااهعاان الإمااا  اد ور و  - لوّ شََّّ  احَ كَََّّ تََّّ  بَ موفن ة و  وهااي عثااارة، 2النغ ضََّّ  قويااة معاارِ 
ثبااد اا  ،منشأ ش   أنواع الشرور الغض  أ   يفيد الحديل اا، إ  جد  ،الغيثااة وألااوا   ،والشااتائم ابماان الساا 

 

 .69الكتاب نهج الثلا ة   1
 .303ص 2الشيخ الكليُ، الكافي، دار الكت  الإسلامية ا اهرا     2
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الحااروب إلى  وصااولاا والعشااائر،  ،والأحاازاب ،وصااراعات العوائاال ،والتفكااك الأسااري  ،والنميمااة  ،والتهمااة 
  العظيم، والعيا  بالله، من  لك  ل ه.سفك الدما  وسحق الح وق، وح  الكفر باللهوإلى بين الدول، 

 ومنها الغضب... أركاا الكفر أربعة  
  ماان أر ااا  الكفاار، إ  قااال تمصاالى لى الله عليه وآله( أ   الغضاا بل ورد عن الرسول المصطفى تمص -

نِب ةَ و     ع ة  كَفنرو أ رنبَّ  أ رنك ااَ الن  الله عليه وآلااه(  ب ةَ و  الرن ط َ  و  الرن ن ، لكنااه باادواا  وهااو عةياا ، 1بَ غ ضََّّ  الن السََّّن
ماان  فاار النعمااة إلى  سااو الكفاار بدرجا ااه تم ر   الماا  ضاا ر دب ر، إ  مااا أ ثاار مااا ياادف  الغعةياا  عنااد التاا لاايس ب
 ضاا  إبلاايس ماان ، ولعاال ماان وجوهااه أ  منشااأ الح ااد والحسااد هااو الغضاا  أيضاااا ولااولا ر الع ياادة( فاا 

 .لما حسده ولما ح د عليه مما أدو إلى  فره فضيل آد  عليه 
  تعوذ من ستة  منها الشرك ومنها الغضب وكاا 

 كَلوّ  َّ تَّ ع ونذَ فيو  )صلى الله علي  وآل (ك اا  ر سَولَ اللَّنو الله تمعليه السلا ( قال    وورد عن أبي عثد -
م   ص ال   مونن  َّ ون توّ خو رنكو و   ، كوّ مون  الشن    سو  .2الحن س دو و   ، النبَّ غنيو و   ، النغ ض بو و   ، الحن موينةو و   ، الشوّ

من الشرك، وهو أعظمر الكثااائر، عليااه أ  يتعااو   بالله  عااالى العظيم فكما على الإنسا  أ  يتعو   بالله 
ا أمااا  ، يااادةوان  والع النظاااري والجااا  علاااى مساااتوو الع ااال كأ   الشاااك  والشااار  والفااارق ،يضااااا مااان الغضااا  أ

 ثغي فهو جوارحي.، و الك الحسد وأما الفهو على مستوو النفس ثم الجوارح الغض 
الوفااا    ااو إ ا نال الثرنى التحتية المعرفية وال اايم،  ماان يشااك ك في   ون ول استطراداا  إ   الشك  خطت

اب الا تصااا الظلاام والعااادوا  والنصاا  و  ااو    يشاااك ك في حساانة، أو أمااوراا دل والإحساااا  والصاادق والعاا 
ر اا علاااى  أماااوراا سااارقة وال شاااكيكه، وهاااو الااااي ياااؤد ي إلى اللاأدرياااة سااايئة، في اااول  مااان قاااال  لاااك؟! مرصاااِ

، فاالا يث ااى ، إ  يشااك ك في  اال  شااي نفسااها الحياااةأسااس إلى هااد  والظلاميااة، باال ويااؤدي والعدميااة باال 
لمه؟ أو في وثاقتااه؟ في اهارة مولده؟ أو في عك أحد  أ  يشك   هل ي ثل أن ه معه أي شي ، ثم ي ال له 

 يها؟!دالته لو  ا  يد عأو ع
 إاّ الرجل ليغضب... و دخل بَلك النار

 

 .289ص 2سلامية ا اهرا    ، الكافي، دار الكت  الإالشيخ الكليُ 1
 .329ص 1   المدرسين ب م المشرفة، مؤسسة النشر الإسلامي التابعة لجماعة الخصاليخ الصدوق، الش 2
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دا  باال ورد عاان الصااادق عاان الثاااقر تمعليهمااا الساالا (   - ى أ بََّّ  ا  َّ رنضََّّ  بَ حََّّ  ن مََّّ  ل  ل ي غنضََّّ  إوان الرنجَََّّ
لوك  الننار  و    َ خَلَ بو  .1  دن

ب  أ  وقااال تمصاالى الله عليااه وآلااه(  ِ ضََّّو ا  ننم    إولّن د  حََّّ  مََّّ  ى ج هََّّ  ف ى ع لََّّ   ،أي أشاارّ علااى جهاانم ،2أ شََّّن
ار  بو و فيار  ش فا جَرَف    ع لى وقال  عالى  ُ انْن  .للإنسا خطر  مزال  ، ف نه 3نارو ج ه ننم    

 حياالالااثلج المتدحرجااة ماان أعلااى الجثاال،    يرغااا ي نفسااه بنفسااه، فهااو  كاارةأ   الغضاا والسااث  هااو 
المنحاادرات الجثليااة، فتتضااخ م  الطاارق و ماان السااما  علااى اااول  المتساااقع  رفوالااو  جل لاات ع في اري هااا الااث

، ف ناا ه انفةاااره لحظااة قثاال  الإنسااا  إ ا م يساايطر عليااه فكااالك الغضاا  ، لمااا مضاا  الثااواني والاادقائق
 . ل مكا مه في  ل ي بحملي ر  الر ا ة  يتفس

ر  مَ وعاان أمااتِ المااؤمنين تمعليااه الساالا (   - بَ نا  ة  قََّّ  و النغ ضََّّ  ا ، د  َ  أ طنف ا  ََّّ  نن ك ظ مََّّ  اا  و   ، مََّّ  َ  كََّّ  نن أ طنل قََّّ  مََّّ 
 .4أ ونل  مَحنتَ وق  بِو ا
  في ال صة التالية على  لك أيضاا، ومن أعظم العِر  ما سن رؤه معاا  دال ة  والتةربة 

 الطفل الَي حطم تحفيات أبي ، ُضرب ، ُقطعت  ده وانتحر! 
 وصااحوً  وأ ااوازً وأبارياااق   ماان مزهاارلتً وأواً  قد ااةً  ياااتفح  التر حياال يرن اال أ   أحاادهم  ااا  يهااوو 

الصن ، ماان الاانمع  ر السنوات وموعةا ضخمةا منها، وضعها على مكتثةً رائعة زجاجية، فكو   على مرو 
و ااا  لااه افاال   ...الكاارو بالمناازل نفسه، ولعل ها  ان  من الزجااا  أيضاااا، فمااىت إحاادو جاادرا  قاعتااه

 .ربما بعمر الثلاع سنوات
بعااد ماارور  آ لااة ة المكتثااة، وحياال  اناا  مته، باادأ الطفاال يعثاال ب اعاادو ات يو ، بينما  ا  في  رفت

ا تمايلاااا  حاااا  ساااا ط  المزهاااارلت د ااااةا دولا شااااديداا،   والتحفيااااات ساااانين، ف نهاااا   ل هااااا علااااى الأر ، محر
 بأ و. ص  الطفلولحسن الحظ م ي ومتكس رةا إلى آلاّ ال ط ،
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 ل هاااا، مكسااورة   قاعااة الاساات ثال، فوجااد هفي ا ااه الكاارو هاارع إلى الضااة ة  إلا  أ   الأب عناادما تاا 
الطفااال   انااا  هناااك، وبااادأ يضاارب ياادي الطفااال ب ااوة! وم  نعاااه بكااا   أو خشاا  حدياااد فحماال قطعااة 

  دخ ل الأ  لاستمر  أ ثر فأ ثر!ه، واستمر  دقائق ح  أفرغ ااقته الغضثية المتفة رة، ولولا وصراخ
اسااتمر  في   أ   الطفلالمراهم، إلا   ضع  عليه الأ  بعضطفل، فو يز  ور م  يدا البعد  لك بوقً  وج

 ...إلى المستشااافى ، بعاااد فاااترة،، ون لاااوهوا . ثم وجااادوا علاااى موضااا  الضااارب ساااواداا، ف لاااق الأبااا ..الثكاااا 
ل  ااا  الااد  قااد الجراحيااة العاجلااة، حياا  اال إلى قساام العمليااات فااأدخلوا الطفاال إلى قساام الطااوار ، ثم ن

ر بشاااد ة.تخ ل الطثيااا  إلى ..ثااا    أ   ر طعاااا، وإلا  فااا    يااادي الطفااال  ااا قناعاااة بأ    وبعاااد الفحااا   وصااا 
 فونة قد  سري إلى أعلى يديه ثم بدنه!الع

ل الصاادمة إلا  أ   الأب الجاا  ،وهنا جا  الطثي  إلى الأب وأخره، بكاال  حاارً  وأم، بالخاار اني م يتحماا 
النافااااة، فااار ض إلى  ظاااات  ضااا  متفةااارة،في لح كاااو  هاااو الساااث  في قطااا  يااادي ابناااه،  أ  يالماهلاااة 

  إلى الأر ، فانكسرت عن ه ومات… إلى جهنم وبئس المصت.وأل ى بنفسه من علً 
فمااا يرضااى أبااداا حاا  ير كاا  جر ااةا أخاارو، بالإنسااا ،  اار ه ماان معصاايةً إلى  فهكاااا يفعاال الغضاا 

 .عيا  باللهفأعظم، ح  يدخل النار، وال أعظم
 الأول؛ ف ااد نر اال أ   نزاعاااا حصاال بااين سااائق الغضاا  في نفااس لحظااة  لنفسه النااار يشتري المر بل قد 

ا  لا ااة  ،ا  الأجرة والر  سيارة ساان، ودخاال إبلاايس... دناناات أو خسااة... واشااتد  التلا على الأجاارة، وأنهاا 
لأجااال الناااار  وج  ال ا ااالفماااات، واسااات فهااااجم أحااادراا الآخااار، واصاااطرعا حااا  خناااق أحااادراا الآخااار

 ين ف ع!دينار 
كَاء العاطفي  من سبل المواجهة والعلاج  الّستعانة بال

ثرل ال ااوة  ااورا  اارأ  عرفنااا جانثاااا ماان واا  وبعََّّد المواجهااة والحلااولِ الناجحااة،  الغضااثية، ننت اال إلى ساار
 مستولت  ونصن فها إلى  لا ة 

علاااى الإنسااااا  أ  يسااااتعين بالااااا ا   فاااا     الفكااااري، –لاااى مسااااتوو الع اااال النظاااري والعلمااااي ع أولّ   
  العاافي، ويتمظهر  لك في المعام التالية 

 استحضار خطورة الغضب وأضراره  -أ
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 ه لناااا إلى حااادً   ثااات الاااروالتالفادحاااة، وهااااا ماااا أوضاااحت وأضاااراره الجسااايمة  الغضااا  رّ خطاااورةعااا إ
 ت الآ ية.في بعض الروال ه أ ثر عندما نتدب ر لاح اا الساب ة، وستظهر لنا خطور 

رن     قااال أنااه ف ااد ورد عاان الإمااا  الصااادق تمعليااه الساالا (  ى ابََّّننو مََّّ  م     قََّّ ال  الحن و ارو ََّّ وا  لوعويسََّّ  يا  مَع لََّّوّ
يرنو  ا أ ي  الأن  أ عنلو  ، الَََّّّْن  نَََّّّ  د  من ي اءو أ شَََّّّ  ر أحاااد، ؟شَََّّّن نا بأ   الحدياااد أشاااد  وهاااو ساااؤال اريااا  ومهااام، وقاااد يفكااا 

ة أمامااااه، أو حاااا  ال نثلااااة الار  شااااي     اااال ساااا تيكال، أو الساااايل الاااااي الأشاااايا ، أو الفااااولا ، أو الجثاااا  ياااا 
 ق  وأنف   ا  أد  تمعليه السلا ( والنووي ة، لكن جواب عيسى

  ض بَ اللَّنو ع زن و  أ ش د  الأن     َُّ ق ال ِ ي اءو  شااي ، حاا  لااو  عالى لوضوح أن ه لا ي و  أما   ضثه ، ج لن شن
لكن الحواري ين م يكتفوا بسماع الجواب الكلامااي، باال انت لااوا إلى  ،هياجتمع  العوام  لها  ما هو بدي

 لسلو ي والعملي المتر    على  لك السؤال ا
 َبَ    واقََّّ ال ِ ضََّّ  ى  لا   عااالى أنااهماان الواضاا  لكاال مااؤمن بالله و لااك يثاادو  ريثاااا، إ  ، ؟اللَّنو  ََُّّ بوم   َّتَّنقََّّ 

تمعليااه الساالا (    عااالى، لكاان جااواب عيسااى  كاان لأي  درع أو حصاان أ  ي ااي الإنسااا  ماان  ضاا  الله
   ايته ا  دقي اا وبسيطاا 

  بَوا   ق ال ّ و صاار  هتااا  أ  عماا  الجيااو إ  أنااك لا وهااو حاال  ماان أسااهل الأمااور؛ ، بِو ان لّ  تَّ غنضََّّ 
فكناا  أناا  الحااا م  لااك لخضااع  هي ال  لو شئ أ   تحك م في نفسك ف ع، و يكفي المليارات، بل 
 الحواري ين م يكتفوا بالك ح  سألوا سؤالاا دقي اا آخر، وهو  لكن   وهي المحكو ،

بو و     قََّّ الَوا ءَ النغ ضََّّ  ا بََّّ دن الغضاا  عاار  إ ا عااررّ المنثاا  والمنشااأ أمكاان بسااهولة الااتحك م فيه لأناا  ، ؟مََّّ 
 ،التحك م في مناشئه

  1مح نق ر ةَ النناسو و   ، التنج ب َ و   ، النكوبنَ    ق ال. 
رشاااأ المنولنكتاااِ  بشااارح   الأول ف اااع، فااا    واحاااداا مااان أهااام  عوامااال  اااورا  ال اااو ة الغضاااثي ة هاااو الكااااِ

، أو مكانتااه أقااوو، زرأ اا أموالااه أ ثاار، أو علومااه لأ   ؛ مزيااةا والاسااتعلا ، وأ  ياارو الماار  لنفسااه علااى  ااته 
ع علااى زوجتااه، أو  لاما ااه، أو شااعثه، فيرساال ِ وقااد  كااو  ساالطته  ،سااخ، أو مااا أشااثهأو ساالطته أوساا  وأر 

ولااو احت اار نفسااه واسااتعظم شااأ   ااته ومكانتااه لساايطر علااى  ، ضااثه علاايهم لمااا في نفسااه ماان الكاارل 
 

 .6ص 1   ب م المشرفةشر الإسلامي التابعة لجماعة المدرسين ، مؤسسة النالخصاللصدوق، الشيخ ا 1
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ر في ن؛ فاا     ضااثه، أو م  شااتعل نار  ضااثه أصاالاا  وَر ة  أ ونلَََّّ  نَ فسااه فااأدرك أ   الإنسااا  إ ا  فكاا  ة  مََّّ   ، طنفََّّ 
وَر ة  و   يف ة  ق  رَهَ جو ر ة  َ و  ب ينن  ذ لوك  يَ نمولَ النع  و   ، آخو  َ1 

ين، ولعلاا ه  ااا  المهلاا ، عناادما رآه  اار  ردائااه خاايلا  فردعااه.   مااا قالااه أحااد الحكمااا  لأحااد المتكاار 
ا ة طفاا  دري م ن أنا؟ ف ال  نعم، أو لك نف ال المهل   أو  و كاان  طااوير جملتااه  ة!ر اقاا  ك جيفااة ر ة، وآخاا ر ماا 

 لثول والعارة(... وهو بين  لك يحمل اإلى تمأوله نطفة محت رة.. وآخره جيفة مست ارة
 إتخاذ قرار صارم لّ رجعة ُي   -ب

اْ ال رار الغض  السلثي ة الخطتة وعس دها أما  نا ريه   الصار ، ف    الإنسا  إ ا عرّ مضاعفات  اتخِ 
المتر ثااة   ر فااوراا العواقاا  الخطااتة يتا ساا ، وحاا  إ ا اسااتفز ه شااي  ف ناا ه دوماااا، ف ناا ه لا يسااتفز ه حينئاااً شااي 

 لا محالة. الله عليه، فتعوي وير دع  ض ها لى  لك وأاع
 لتالية ا ية الروا لةا ومن أ ثر الروالت دلا

وّ  عااان أبي عثااادِ الله تمعلياااه السااالا ( قاااال  ل  لولنَََّّّن و ال  ر جََََّّّ ول  اللَّنو يا  ر سََََّّّ   (  )صَََّّّلى الله عليَََّّّ  وآلَََّّّ قَََّّّ 
 . ع لوّمننيو 

 . لّ  تَّ غنض بن و   اذن  بن    ق ال  
اك  ق دن    َُّ ق ال  الرنجَلَ   َ ت ف ينتَ بو  . اكن

لو و  مو و ح رنب  ق   ، ُ م ض ى إولَ  أ  ن ا  و  ُ جوذ ا ب ينن  قَّ ون ح  دن ق امَوا صَفَوُ لا   . ل بوسَوا السوّ
ح  َ  لا  من  نَ ق ام  م ع   ، َُّ ل منا ر أ ى ذ لوك  ل بوس  سو ولو اللَّنو  ، هَََّّ ونل  ر سَََّّ ر  قَََّّّ  لّ     آلََّّ ()صََّّلى الله عليََّّ  و  نَ ذ كََّّ 

ح  َُّ   ، تَّ غنض بن  لا   . ر م ى السوّ
دَو   من عََّّ  وَ ن   َََّّ مو الََّّن ون ي إولَ  النقََّّ  اء  ْ نشََّّو مََّّو و   نَ جََّّ  ال   ، قَّ ون ءو    َُّ قََّّ  لََلّ  ة  أ ون  ، يا   ََّّ  ر احََّّ  نن جو من مََّّو انََّّ تن ل كَََّّ ا ك  مََّّ 

 . 2أ نا  أَووُيكَمَوهَ  ، َُّ ع ل ين فيو م الو  ، وُي و أ ثَّ ر  قَّ تنل  أ ون ض رنب  ل ينس  
مَ َُّ ق ال  الن  لوك  موننكَمن  ، م ا ك اا  َُّ هَو  ل كَمن ُ     ق ون  َ لَ  بو  . نَ ننَ أ ون

 

 .479تملليثي(  صعيو  الحكم والمواعظ  1
بضاامتين بالضاام و علامتااه و و  لشااي ا اار بالتحريااك  ب يااة الأ»ليس فيه أ ر« أي علامة جراحة لتصاا  م ابلتااه للةراحااة. و  2

 التوفية  اعطا  الحق تاما تمآت(.  و فاالايحة يث ى بعد الر . و ا ر الجرا
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مَ  ُ اصنط ل ح     ق ال    1ذ   ب  النغ ض بَ و   ، النق ون
، فساايطر علااى قو  ااه فهمه، حيل عمل بما ت  من موعظة  ه وحدةهاا الرجل وفتو   فلاحظوا شهامة 

هتااك و ، وجراحااات أعضااا  وقطاا   ثااتة،  دمااا  ه والآخاارين إراقااة الغضااثي ة في ساااعة الصاافر، فةناا   قوماا 
  ثتة.  أعرا 

 تصفير التوقعات من الناس -ج
أ   ينصااحنا  اااه النصاايحة، إ  تمقاادس سااره( و ااا  الساايد الوالااد  اجعاال  وقعا ااك ماان الناااس صاافراا،

مياااه، أو زميلااه، أو... لأنااه يتوقاا  منااه أ  ، أو ماان شااريكه، أو  لزوجتااه أ ثاار الناااس يغضاا  ماان زوجااه 
 اام ر  ااده احتااا  وأراد الاقااترا  منااه، حياال ى إحسااانه إليااه تمف ااد أقرضااه يوماااا، فااالآ  يكافئااه مااثلاا علاا 

قااا  لااه في المجلااس، فيتوقاا  منااه أ  ي ااو  لو منه المكافأة بالمثل.. وهكاا  قدر ه يرفض، فيغض  لأنه  وق 
 (.له، ف  ا م يفعل  ض .. وهكاا

أ  يثيثه و زيه بالحسن، ف ن ه   حس بالله ف ف  ا صف ر الإنسا   وقعا ه من الناس، و ا  أمله ورجاؤه
 جزا  الناس للإنسا . ي اس بأنواعنعم المثي ، وجزاؤه أعظم بما لا 

 قال لسلماا  لحيتك أشرف أو ذ ل الكلب! 
 مااار ة، فأمساااك  ات رأو سااالما  المحمااادي  أ   أحااادهم ل هااااا الح ااال ماااا نر ااا في ال صااا  ومااان أروع
 الكل (!. تك هاه أشرّ أ   يلالنظت  تملحي من طعة  احة إليها، وقال له بوق لحيته، أو أشار
، لاا هاا بكل  إنسا ، ح  لو  ا  أشد هم ج سنة، والمفتر  الثلاثمائة  راا، قيل إن ه بلغمعم   و ا  سلما 

 د ا  وقحاا إلى أقصااى الحاادود، لكاان  ساالما   ااا  حكيماااا إلى أبعاا   أ  يحتر  الشيثة، لكن  هاا الصحابي
 اال العاارة لنااا وللناااس علااى ماار  التاااريخ،   يحماال بجااواب المهااين أجاااب السااؤال زهتف  يساا الحاادود، فثاادل أ  

الجنااة   لااك الصاارا  ودخلاا  علااى جساارِ جهاانم، فاا   عاارتمماادود يااو  ال يامااة صاارا    فيقال  تمهنالك 
 !.2ّ(فلحي  أشرّ من  يل الكل ، وإلا ف     يل الكل  أشر 

ر  اال   أو  أو جاااهأو   ااوو أو مااالً  إناا ُ مهمااا أو ياا ر ماان علاامنفسااه  اااه الطري ااة  ا ماا  مناا   ولااو  فكاا 

 

 .304ص 2ار الكت  الإسلامية ا اهرا    الشيخ الكليُ، الكافي، د 1
  ا  عمر بن الخطاب.  أ  الاي خاا  سلما  بالكوقيل  2
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عااان أ   م  الث يااالل هااااا الهااا وحااا   العاقثاااة  حسااان فينشاااغل ب ضاااية الصااارا ،  أنااا ُ ساااأعر علااامأسااالطة، لا 
 الإنسااا . فهاا معنى أ  ياارو في نار جهنم ي، لا ت  اللههو ينةو أ  يس لا يعلم أن ه إ ، يغض  لنفسه

 اه الدنيا، ومادا  لا يعلم أ   عاقثته ما  كو ؟في ه نفسه صفراا مطل اا، مادا 
 سلاحا الشيطاا الر يباا

ا ماا   بُ آد  لسلطته، و اار هم  ر ِ ير للشيطا  سلاحين رهيثين،  ما  علينا أ  نتا ر دوماا أ    اما   خت
لا  ا لهما في النار، واا ال وة الغضثية وال وة الشهوية، فهما  ئثا  ضارل  و لثا  ع ورا ، مهاوي إلى  

ى أ  يوف نااا الاارب الجلياال وقد مضى، وساايألى بعااض الكاالا  عاان ال ااوة الغضااثية، وعساا  ،خطور ما شي 
 يل عن ال وة الشهوية وواارها، و يفية السيطرة عليها.للحد

ب   وقااد ورد في الحااديل عاان أبي جعفاار تمعليااه الساالا ( قااال  ا النغ ضََّّ   َ ينط ااو  إوان  ََّّ  ن  الشََّّن ر ة  مََّّو  1جمََّّ ن
نو آ بو ابَََّّّن دَ فيو قَّ لَََّّّن ب  احمَََّّّن   ، 2د م  توَقَََّّّ  ِ ضَََّّّو د كَمن إوذ ا  اهَ و  إوان أ حَََّّّ  نَََّّّ  تن أ  و   ، رنتن ع يَّن ل  و   ، وند اجََََّّّ َ انَّنتَّ ف طَََّّّ  د خَََّّّ 

وُي و  ز مو الأن رن    ، الشنينط ااَ  نَ  بَ ع   ، ُ جوذ ا خ اف  أ ح دكََمن ذ لوك  مونن نَّ فنسََّّو و َُّ لنيَّ لََّّن ينط ااو ل يََّّ  ز  الشََّّن َ  ََُّّ جوان روجََّّن نََّّن
 العاصم الهادي إلى اريق الرشاد والهدو والسداد.والله  3عونند  ذ لوك  

الغض  والأعصاب المتو رة  شكل واحداا من أهم المخاار على حياة   أ   الثحل إلى     لر خ  الْاتمة   
 ا  ال ااوةر ر في واااار  ااو الحاال يكماان في التاادب   أ   و ، أساار ه وعلااى سااعاد ه وعلااى إ انااه وآخر ااهالإنسااا  و 
د تة وال صااا  الااا  الإنساااا  الاااروالت المعااارة عااان  لاااك وأضاااراره الفادحاااة، وأ  يستحضااار  الغضاااثية  سااا 
هادئاا أبداا، وأ  لا يتوق  من  ،يماا واار ال وة الغضثية، وأ  يتخا قراراا لا رجعة فيه بأ  يكو  حلعرها  

لمااتحكم في قو ااه الغضااثية، نفسااه والمساايطر علااى أعصااابه وا علااىأحااد شاايئاا أبااداا، وبااالك يكااو  الحااا م 
 وللثحل صلة بإ   الله  عالى. مه.بلط  الله و ر 
 الطا ر ن بين لطي امد وال  مح وصلى الله على  دعوانا اا الحمد لله رب العالمين  وآخر
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